
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физике для учащихся 7 классов предназначена для базового уровня и 

разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным стандартом основного общего образования, утверждѐнным 

приказом  Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об ут-

верждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 

№1644. 

Рабочая программа разработана с учетом: 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. №253 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования". 

 Приказа Минобрнауки России от 21 апреля 2016 года № 459 «О внесении изменений в фе-

деральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства об-

разования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253» 

 Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в обще-

образовательных организациях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189. 

 Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7-9 классы. ФГОС – 2011 год. 

 Рабочая программа по физике. 7 класс. Сост. Т.Н. Сергиенко. – М. ВАКО, 2015 г. 

 Физика. 7-9 классы Рабочие программы по учебникам А.В. Перышкина, Е.М. Гутник. 

ФГОС. Сост. Г.Г. Телюкова, М.: Дрофа, 2015 г. 

 Рабочие программы. Физика. 7-9 классы.    Составители: Е.Н.Тихонова – М.:Дрофа, 2015. 

 

Цели изучения предмета: 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих 

в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 

научного познания природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять экспери-

менты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике 

для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического 

использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной ин-

формации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способно-

стей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убеждѐнности в возможности познания законов природы; использо-

вания достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости 

сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к 

мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готов-
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ности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответ-

ственности за защиту окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

На основании требований к результатам основного общего образования, представленных в 

федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, в 

содержании рабочей учебной программы предполагается реализовать актуальные в настоящее 

время компетентностный, личностно-ориентированный, и деятельностный подходы, опреде-

ляющие задачи обучения: 

 приобретение физических знаний и умений;  

 овладение обобщѐнными способами мыслительной, творческой деятельности; 

 освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, 

личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового 

выбора. 

 

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено 

на достижение следующих целей: 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, само-

стоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении 

экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

  воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу обще-

человеческой культуры; 

 применение полученных знаний иуменийдля решения практических задач повседневной 

жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и 

охраны окружающей среды. 

Обоснованность: физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  

учебного предмета в 7 классе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем 

мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способст-

вует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования 

основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных 

интересов  школьников в процессе изучения физики  

основное внимание следует уделять  не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с мето-

дами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению.  

 

Срок реализации рабочей учебной программы - 1 год. 



2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Школьный курс физики – системообразующий для естественно – научных предметов, по-

скольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и 

астрономии. 

Школьное образование в современных условиях призвано обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетент-

ностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, личностного 

развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества. Это предопределяет направленность 

целей обучения на формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и 

самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены исходя из 

целей общего образования, сформулированных в концепции Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования. Они учитывают необходимость всесторонне-

го развития личности учащихся, освоения знаний, овладения необходимыми умениями и ком-

петенциями, развития познавательных интересов и творческих способностей, воспитания черт 

личности, ценных для каждого человека и общества в целом. 

Главной целью школьного образования является развитие ребѐнка как компетентной личности 

путѐм включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учѐбу, позна-

ния, коммуникацию, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные 

ориентации, поиск смысла жизни. С этих позиций обучение рассматривается как процесс ов-

ладения не только определѐнной суммой знаний и системой соответствующих умений и навы-

ков, но и как процесс овладения компетенциями.  

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В основной школе физика изучается с 7 по 9 класс. Федеральный учебный план отводит 

на изучение 204 часа, в том числе в 7, 8, 9 классах  по 68 учебных часов, из расчѐта 2 учебных 

часов в неделю. Учебный предмет «Физика» в основной общеобразовательной школе относит-

ся к числу обязательных и входит в Федеральный компонент учебного плана. В соответствии с 

учебным планом курсу физики предшествует курс «Окружающий мир» 1-4 класс, включаю-

щий некоторые знания из области физики и астрономии. В 5-х, 6-х классах «География», в  ко-

тором рассматриваются некоторые темы  как пропедевтика курса физики. В свою очередь, со-

держание курса физики основной школы, являясь базовым звеном в системе непрерывного ес-

тественнонаучного образования, служит основой для последующей уровневой и профильной 

дифференциации. 

 

Рабочая учебная программа  предназначена для изучения курса физики на базовом уровне, 

рассчитана на 68 учебных часов, из расчета 2 часа в неделю.  

В рабочую учебную  программу включены элементы учебной информации по темам и клас-

сам, перечень демонстраций и фронтальных лабораторных работ, необходимых для формиро-

вания умений, указанных в требованиях к уровню подготовки выпускников основной  школы.  

Предмет физика входит в образовательную область естественных наук. 

Данный учебно-методический комплект даѐт возможность реализовать основную идею 

программы, которая заключается в следующем: 

 Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически завершенным, он со-

держит материал из всех разделов физики, включает как вопросы классической, так и 



современной физики, уровень представления курса учитывает познавательные возмож-

ности учащихся. 

 Идея преемственности. Содержание курса учитывает подготовку, полученную учащи-

мися на предшествующем этапе при изучении естествознания. 

 Идея гуманитаризации. Ее реализация предполагает использование гуманитарного по-

тенциала физической науки, осмысление связи развития физики с развитием общества, 

мировоззренческих, нравственных, экологических проблем. 

 

4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Ценностные ориентиры содержания курса физики в основной школе определяются специ-

фикой физики как науки. Понятие «ценности» включает единство объективного и субъектив-

ного, поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают объек-

ты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное отношение. 

При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как предмет физика входит в 

группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении при-

роды. 

Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, 

а ценностные ориентации, формируемые у учащихся в процессе изучения физики, проявляют-

ся: 

 в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности; 

 в ценности физических методов исследования живой и неживой природы; 

 в понимании сложности и противоречивости самого процесса познания как извечного 

стремления к Истине. 

В качестве объектов ценностей труда и быта выступают творческая созидательная деятель-

ность, здоровый образ жизни, а ценностные ориентации содержания курса физики могут 

рассматриваться как формирование: 

 уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности; 

 понимания  необходимости эффективного и безопасного использования различных тех-

нических устройств; 

 потребности в безусловном выполнении правил безопасного использования веществ в 

повседневной жизни; 

 сознательного выбора будущей профессиональной деятельности. 

Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, ос-

нову которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные ориентации на-

правлены на воспитание у учащихся: 

 правильного использования физической терминологии и символики; 

 потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии; 

 способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения. 

 

Принцип отбора материала и построение структуры программы: 

Важнейшим принципом конструирования содержания курса физики в общеобразова-

тельных учреждениях является упорядочение физических знаний с целью включения в учеб-

ные пособия, законов и теорий, определений и терминов. 

Основополагающими при отборе содержания и конструирования курса являются обще-

дидактические принципы научности, доступности, систематичности, историзма, связи обуче-

ния с жизнью и т.д. 



5. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИКЕ. 

По окончанию изучения физики в 7 классе у обучающихся будут сформированы результаты 

обучения: 

Личностные 
 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих спо-

собностей учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого об-

щества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу обще-

человеческой культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориен-

тированного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу,  учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

 

Метапредметные 
 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учеб-

ной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, тео-

ретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и эксперименталь-

ной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или 

явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать получен-

ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содер-

жание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать 

его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с исполь-

зованием различных источников и новых информационных технологий для решения по-

знавательных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и спо-

собности выслушивать собеседника, понимать свою точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими ме-

тодами решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

Предметные 
 знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 



 умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить на-

блюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измере-

ний, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обна-

руживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные резуль-

таты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

 умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические за-

дачи на применение полученных знаний; 

 умения и навыки  применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

 формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей; 

 развитие творческого мышления на основе формирования умений устанавливать фак-

ты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 

фактов и теоретических моделей физические законы; 

 коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участво-

вать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную лите-

ратуру и другие источники информации. 

 

Операционализация планируемых результатов 

1.1 Планируемый результат: Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпрети-

ровать результаты наблюдений и опытов. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов. 

2) Анализировать отдельные этапы проведения исследований: проверяемую гипотезу, 

ход опыта (назначение частей экспериментальной установки), представление резуль-

татов. 

1.2 Планируемый результат:  проводить опыты по наблюдению физических явлений и их 

свойств: при этом собирать установку из предложенного оборудования; описывать ход опыта и 

формулировать выводы.  

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Выбирать оборудование в соответствии с целью исследования.   

2) Собирать установку из имеющегося оборудования. 

3) Описывать ход исследования.  

4) Делать вывод по результатам исследования. 

Критерием достижения планируемого результата на базовом уровне считается самостоятель-

ное выполнение при проведении исследования п. 2, 3 и 4.  Критерием достижения планируемо-

го результата на повышенном уровне считается выполнение всех перечисленных пунктов 1-4. 

1.3 Планируемый результат:  Проводить прямые измерения физических величин: промежу-

ток времени, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, при 

этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки по-

грешностей измерений. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 



1) Выбирать измерительный прибор с учетом его назначения, цены деления и пределов 

измерения прибора.   

2) Правильно составлять схемы включения измерительного прибора в эксперименталь-

ную установку. 

3) Считывать показания приборов с их округлением до ближайшего штриха шкалы. 

4) При необходимости проводить серию измерений  в неизменных условиях и находить 

среднее значение.   

5) Записывать результаты измерений в виде неравенства х х, обозначать этот интер-

вал на числовой оси, совпадающей по виду со шкалой прибора. 

6) В простейших случаях сравнивать точность измерения однородных и разнородных 

величин по величине их относительной погрешности. 

Критерием достижения планируемого результата на базовом уровне считается выполнение при 

проведении прямого измерения п. 2-5; а на повышенном уровне всех перечисленных пунктов 

1-6. Абсолютная погрешность измерения для используемого прибора предлагается в тексте за-

дания или в справочных материалах.   

1.4 Планируемый результат:  проводить исследование зависимости физических величин, за-

кономерности которых известны учащимся: указывать закон (закономерность), связывающий 

физические величины, конструировать установку, фиксировать результаты полученной зави-

симости физических величин в виде таблиц и графиков,  делать выводы по результатам иссле-

дования.  

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Конструировать экспериментальную установку на основе предложенной гипотезы и 

избыточной номенклатуры оборудования. 

2) Проводить прямые измерения величин, указывая показания в таблице или на графи-

ке. 

3) Строить график зависимости по результатам измерений.  

4) Формулировать вывод о зависимости физических величин. 

5) Оценивать значение и физический смысл коэффициента пропорциональности.  

Критерием достижения планируемого результата на базовом уровне считается выполнение 

при проведении прямого измерения п. 1-4; а на повышенном уровне всех перечисленных пунк-

тов 1-5.Для  нахождения абсолютной погрешности измерений учащимся предлагаются спра-

вочные таблицы погрешностей используемых средств измерений. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) По изученному закону или формуле определять физические величины, подлежащие 

прямому измерению. 

2) Собирать измерительную установку по предложенному перечню оборудования. 

3) Проводить необходимые прямые измерения в соответствии с предложенной инструк-

цией. 

4) Записывать результаты прямых измерений с учетом заданных абсолютных погрешно-

стей измерений. 

5) Вычислять (с использованием калькулятора) значение Z0 измеряемой величины. 

Критерием достижения планируемого результата на базовом уровне считается выполне-

ние при проведении косвенного измерения п. 1, 2, 3, 5; а на повышенном уровне всех 

перечисленных пунктов 1-5. Для  нахождения абсолютной погрешности измерений уча-

1.5 Планируемый результат:   Проводить косвенные измерения физических величин:при вы-

полнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструк-

ции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной 

точности измерений. 



щимся предлагаются справочные таблицы погрешностей используемых средств измере-

ний. 

1.6 Планируемый результат: анализировать ситуации практико-ориентированного характера, 

узнавать в них проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения.  

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Распознавать в ситуациях практико-ориентированного характера проявление изучен-

ных явлений, процессов и закономерностей. 

2)Применять имеющие знания для объяснения процессов и закономерностей  в ситуаци-

ях практико-ориентированного характера. 

1.7 Планируемый результат: Понимать принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, условия безопасного использования в повседневной жизни. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Различать (указывать) примеры использования в быту и технике физических явлений и 

процессов. 

2) Объяснять (с опорой на схемы, рисунки и т.п.) принцип действия машин, приборов и 

технических устройств и условия их безопасного использования в повседневной жизни. 

1.8 Планируемый результат: использовать при выполнении учебных задач научно-

популярную литературу о физических явлениях, справочные издания (на бумажных и элек-

тронных носителях и ресурсы Internet).  

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Использовать при выполнении учебных задач справочные издания. 

2) При чтении научно-популярных текстов отвечать на вопросы по содержанию текста. 

3) Понимать смысл физических терминов при чтении научно-популярных текстов. 

4) Понимать информацию, представленную в виде таблиц, схем, графиков и диаграмм и 

преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую.  

5) Применять информацию из текстов физического содержания при выполнении учебных 

задач. 

2.1 Планируемый результат: распознавать физические явления и объяснять на основе имею-

щихся знаний основные свойства или условия протекания явлений 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Распознавать явление по его определению, описанию, характерным признакам. 

2) Различать для данного явления основные свойства или условия протекания явления. 

3) Объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания яв-

ления. 

4) Приводить примеры использования явления на практике (или проявления явления в 

природе) 

2.2 Планируемый результат: Описывать изученные свойства тел и физические явления, ис-

пользуя  физические величины;   при описании, верно передавать физический смысл исполь-

зуемых величин,  их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической вели-

чины. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Описывать изученные явления, используя  физические величины, различая физический 

смысл используемой величины, ее обозначения и единицы измерения. 

2) Использовать для выявления свойств тел, явлений и процессов физические величины и 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

3)  Вычислять значение величины при анализе явлений. 



2.3 Планируемый результат: анализировать свойства тел, физические явления и процессы, 

используя физические законы и принципы; при этом словесную формулировку закона и его 

математическое выражение. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Различать словесную формулировку и математическое выражение закона. 

2) Применять закон для анализа процессов и явлений. 

2.4 Планируемый результат: решать задачи, используя физические законы:  на основе анали-

за условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины и формулы, не-

обходимые для ее решения и проводить расчеты. 

Умения, характеризующие достижение планируемого результата: 

1) Применять законы и формулы для решения расчетных задач с использованием 1 форму-

лы: записывать краткое условие задачи, выделять физическую величину, необходимую 

для ее решения и проводить расчеты физической величины. 

2) Применять законы и формулы для решения расчетных задач, с использованием не менее 

2 формул: записывать краткое условие задачи, выделять физические величины и фор-

мулы, необходимые для ее решения и проводить расчеты физической величины.  

 

В результате изучения физики в 7 классе ученик должен 

 

 знать/понимать: 

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, 

атом; 

 смысл физических величин: путь, скорость; масса, плотность, сила; давление, ра-

бота, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полез-

ного действия; 

уметь: 

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное дви-

жение, передачу давления жидкостями и газами, диффузию; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измере-

ния физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давле-

ния; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять 

на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от 

удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной сис-

темы (Си); 

 приводить примеры практического использования физических знаний о меха-

нических, тепловых и  электромагнитных явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного со-

держания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и 

научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее 

обработку и представление в различных формах (словесно, с помощью рисунков); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования 

транспортных средств.  

 

 



Приемы, методы, технологии 

В основе развития универсальных учебных действий в основной школе лежит системно-

деятельностный подход. В соответствии  с ним именно активность учащихся признается осно-

вой достижения развивающих целей образования – знания не передаются в готовом виде, а до-

бываются самими учащимися в процессе познавательной деятельности. 

В соответствии с данными  особенностями предполагается использование следующих пе-

дагогических технологий: проблемного обучения, развивающего обучения, концентрированно-

го обучения, игровых технологий, а также использование методов проектов, индивидуальных 

и групповых форм работы. 

При проведении уроков используются также интерактивные методы, а именно:  работа в 

группах, полилог, учебный диалог, объяснение-провокация, лекция-дискуссия, учебная дис-

куссия, семинар, игровое моделирование, защита проекта, совместный проект, организацион-

но-деятельностные игры, деловые игры; традиционные методы: лекция, рассказ, объяснение, 

беседа. 

Контроль знаний, умений, навыков проводится в форме контрольных работ, выполнения 

тестов, физических диктантов, самостоятельных работ, лабораторных работ, опытов, практи-

кумов, экспериментальных задач.  

 

Оценка письменных самостоятельных и контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную без ошибок и недочетов или имеющую не 

более одного недочета. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней: 

а) не более одной негрубой ошибки и одного недочета, 

б) или не более двух недочетов. 

Оценка «3» ставится в том случае, если ученик правильно выполнил не менее половины 

работы или допустил: 

а) не более двух грубых ошибок, 

б) или не более одной грубой ошибки и одного недочета, 

в) или не более двух-трех негрубых ошибок, 

г) или одной негрубой ошибки и трех недочетов, 

д) или при отсутствии ошибок, но при наличии 4-5 недочетов. 

Оценка «2» ставится, когда число ошибок и недочетов превосходит норму, при которой 

может быть выставлена оценка «3», или если правильно выполнено менее половины работы. 

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не приступал к выполнению работы или 

правильно выполнил не более 10 % всех заданий, т.е. записал условие одной задачи в обще-

принятых символических обозначениях. 

Учитель имеет право поставить ученику оценку выше той, которая предусмотрена «нор-

мами», если учеником оригинально выполнена работа. 

 

Оценка устных ответов 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

а) обнаруживает полное понимание физической сущности рассматриваемых явлений 

и закономерностей, знание законов и теорий, умеет подтвердить их конкретными примерами, 

применить в новой ситуации и при выполнении практических заданий; 

б) дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а 

также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; 



в)технически грамотно выполняет физические опыты, чертежи, схемы, графи-

ки,сопутствующие ответу, правильно записывает формулы, пользуясь принятой системой ус-

ловных обозначений; 

г) при ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать глав-

ное,обнаруживает самостоятельность и аргументированность суждений, умеет установить 

связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материа-

лом, усвоенным при изучении других смежных предметов; 

д) умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными опытами; 

е) умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по данному вопросу; 

ж) умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнительной ли-

тературой и справочниками. 

Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требовани-

ям, но учащийся: 

а) допускает одну не грубую ошибку или не более двух недочетов и может их испра-

вить самостоятельно или при небольшой помощи учителя; 

б) не обладает достаточными навыками работы со справочной литературой ( напри-

мер, ученик умеет все найти, правильно ориентируется в справочниках, но работает медленно). 

Оценка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущ-

ность рассматриваемых явлений и закономерностей, но при ответе: 

а) обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов курса фи-

зики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 

б) испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач 

различных типов, при объяснении конкретных физических явлений на основе теории и зако-

нов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теории, 

в) отвечает неполно на вопросы учителя ( упуская и основное), или воспроизводит 

содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важ-

ное значение в этом тексте, 

г) обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведе-

нии текста учебника, или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые 

ошибки. 

Оценка «2» ставится в том случае, если ученик: 

а) не знает и не понимает значительную или основную часть программного материа-

ла в пределах поставленных вопросов, 

б) или имеет слабо сформулированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов и задач по образцу и к проведению опытов, 

в) или при ответе допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить 

даже при помощи учителя. 

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один изпостав-

ленных вопросов. 

 

Оценка лабораторных и практических работ 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

а) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности прове-

дения опытов и измерений; 

б) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта все необходимое оборудова-

ние, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выво-

дов с наибольшей точностью; 



в) в представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы,рисунки, 

чертежи, графики, вычисления и сделал выводы; 

г) правильно выполнил анализ погрешностей; 

д) соблюдал требования безопасности труда. 

Оценка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке 5, но: 

а) опыт проводился в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений; 

б) или было допущено два-три недочета, или не более одной негрубой ошибки и одного недо-

чета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной час-

ти таков, что можно сделать выводы, или если в ходе проведения опыта и измерений были до-

пущены следующие ошибки: 

а) опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с 

большей погрешностью, 

б) или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок ( в записях единиц 

измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе погрешностей  и т.д.), не 

принципиального для данной работы характера, не повлиявших на результат выполнения, 

в) или не выполнен совсем или выполнен неверно анализ погрешностей, 

г) или работа выполнена не полностью, однако объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам ра-

боты. 

Оценка «2» ставится в том случае, если:    

а) работа выполнена не полностью, и объем выполненной части работы не позволяет сделать 

правильные выводы, 

б) или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно, 

в) или входе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 

требованиях к оценке «3». 

Оценка «1» ставится в тех случаях, когда учащийся совсем не выполнил работу или не 

соблюдал требований безопасности труда. 

 



6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1. ВВЕДЕНИЕ (4 ч) 

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, 

времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по-

грешность измерений. Физика и техника. 

 

Фронтальная лабораторная работа 

1.Опредеоление цены деления измерительного прибора 

 

Учащийся научится 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел 

 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

— понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 

— умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: 

расстояние, промежуток времени, температуру; 

— владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления 

шкалы прибора и погрешности измерения; 

— понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на 

технический и социальный прогресс. 

 

2. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 ч) 

Строение вещества. Молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепло-

вое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твер-

дых телах. Взаимодействие частиц вещества. Притяжение и отталкивание молекул. Различные 

состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений. Аг-

регатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение 

свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений. 

 

Фронтальная лабораторная работа 

2. Работа с измерительными приборами. Работа с линейкой 

3. Измерение размеров малых тел. 

4. Работа с измерительными приборами. Работа со штангенциркулем»; 

 

Учащийся научится 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 



 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

— понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимае-

мость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;  

- владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых 

тел; 

—  понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в 

молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

— умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в крат-

ные и дольные единицы; 

— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 

окружающей среды). 

 

3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (23 ч) 

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодейст-

вие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества. 

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. 

Связь между силой тяжести и массой. 

Упругая деформация. Закон Гука. 

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной 

прямой. 

Центр тяжести тела. 

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

5. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движе-

нии. Измерение скорости. 

6. Измерение массы тела на рычажных весах. 

7. Измерение объема твердого тела. 

8. Измерение плотности твердого тола. 

9. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение же-

сткости пружины. 

10. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давле-

ния. 

11. Определение центра тяжести плоской пластины. 

 

Учащийся научится 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 



 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний ос-

новные свойства или условия протекания этих явлений, равномерное и неравно-

мерное движение 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физиче-

ские величины: путь, скорость 

 при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную фи-

зическую величину с другими величинами; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физи-

ческие законы 

 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

 приводить примеры практического использования физических знаний о механи-

ческих явлениях и физических законах; 

 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

— понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, рав-

номерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение; 

— умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения каче-

ния, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и на-

правленных в одну и в противоположные стороны; 

— владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути 

от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы 

трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления;понимание 

смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон Гука; 

— владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скоро-

сти), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, 

равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой; 

— умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, 

скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом 

тела; 

— умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; 

— понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной 

жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 

окружающей среды). 

 

4. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (21 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе 

молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сооб-

щающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного 

давления с высотой. Манометр. Насос. 

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Фронтальные лабораторные работы 



12. Измерение давления твердого тела на опору. 

13. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

14. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Учебные проекты 

1. Передача давления в гидравлических машинах 

2. Откуда появляется архимедова сила 

 

Учащийся научится 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 

 распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся знаний ос-

новные свойства или условия протекания этих явлений: передача давления твѐр-

дыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел 

 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

— понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное давление, давле-

ние жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня 

жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы 

уменьшения и увеличения давления; 

— умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, си-

лу Архимеда; 

— владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от 

объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы тяжести 

и силы Архимеда; 

— понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 

закон Паскаля, закон Архимеда; 

— понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкост-

ного насоса, гидравлического пресса и способов обеспечения безопасности при их ис-

пользовании; 

— владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления жидко-

сти на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании 

использования законов физики; 

— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды). 

 

5. РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (14 ч) 

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые ме-

ханизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью 

вращения. Виды равновесия. 

«Золотое правило» механики. КПД механизма. 



Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия дви-

жущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения 

полной механической энергии. Энергия рек и ветра. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

15. Выяснение условия равновесия рычага. 

16. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

 

Учащийся научится 

 правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы измерения 

 выполнять измерения физических величин с учетом погрешности 

 анализировать свойства тел, явления и процессы 

 описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины: 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механиче-

ская мощность, КПД простого механизма, сила трения, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами 

 

Учащийся получит возможность 

 использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий ха-

рактер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии  и ог-

раниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и 

др.); 

 приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретиче-

ских выводов на основе эмпирически установленных фактов 

 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

— понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение 

одного вида механической энергии в другой; 

— умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, по-

тенциальную и кинетическую энергию; 

— владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения 

сил и плеч, для равновесия рычага; 

— понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии; понима-

ние принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости и способов обеспечения безопас-

ности при их использовании; 

— владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, мощ-

ности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной 

энергии; 

— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды). 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование раздела, темы урока Кол. 

часов 

Виды деятельности ученика 

1. Введение  4 ч 

 

- Объясняет, описывает физические 

явления, отличает физические явления от 

химических; 

-проводить наблюдения физических 

явлений, анализирует и классифицирует их, 

различает методы изучения физики 

Физика - наука о природе. Некоторые 

физические термины. Наблюдения и 

опыт. 

1 

Физические величины. Измерение фи-

зических величин. Точность и по-

грешность измерений. 

1 - Измеряет расстояния, промежутки 

времени, температуру; 

- обрабатывает результаты измерений 

- Определяет цену деления шкалы 

измерительного цилиндра; 

- определяет объем жидкости с помощью 

измерительного цилиндра; 

- переводит значение физических величин в 

СИ 

Фронтальная лабораторная работа № 

1 "Определение цены деления изме-

рительного прибора". 

1 - Находит цену деления любого 

измерительного прибора, представляет 

результаты измерения в виде таблиц; 

- работает в группе; 

- анализирует результаты, делает выводы 

Физика и техника 1 -Выделяет основные этапы развития 

физической науки и называет имена 

выдающихся ученых 

- определяет место физики как науки, 

делает выводы в развитии физической 

науки и ее достижениях; 

- составляет план презентации 

 

2. Первоначальные сведения о строе-

нии вещества  

 

6 ч - Объясняет опыты, подтверждающие 

молекулярное строение вещества, 

броуновское движение 

- схематически изображает молекулы воды 

и кислорода; 

- определяет размер малых тел 

Строение вещества. Молекулы. Бро-

уновское движение 
1 

Фронтальная лабораторная работа 

«Определение размеров малых тел»  
1 - Измеряет размеры малых тел методом 

рядов, различает способы измерения 

размеров малых тел; 

- представляет результаты измерений в 

виде таблиц; 

-выполняет исследовательский 

эксперимент по определению размеров 

малых тел, делает выводы; 

- работает в группе 

Движение молекул 1 - Объясняет явление диффузии и 

зависимость скорости ее протекания от 

температуры тела; 

- приводит примеры диффузии в 
. Взаимодействие молекул. 1 



окружающем мире; 

- наблюдает процесс образования 

кристаллов; 

-проводит и объясняет опыты по 

обнаружению сил взаимного притяжения и 

отталкивания молекул; 

-наблюдает и исследует явления 

смачивания и несмачивания тел, объясняет 

данные явления на основании знаний о 

взаимодействия молекул 

Агрегатные состояния вещества. 

Свойства газов, жидкостей и твердых 

тел. 

1 - Доказывает наличие различия в молеку-

лярном строении твердых тел, жидкостей и 

газов; 

- приводит примеры практического исполь-

зования свойств веществ в различных агре-

гатных состояниях; 

- выполняеть исследовательский экспери-

мент по изменению агрегатного состояния 

воды, анализировать его и делать выводы 

Повторение и обобщение основных 

положений темы: «Первоначальные 

сведения о строении вещества» 

1  

3. Взаимодействие тел  23 ч 

 

- Определяет траекторию движения тела; 

- переводит основную единицу пути в км, 

мм, см; 

- различает равномерное и неравномерное 

движение; 

- доказывает относительность движения 

тела 

Механическое движение. Равномер-

ное и неравномерное движение 
2 

Скорость. Единицы скорости 1 - Рассчитывает скорость тела; 

- выражает скорость в км/ч, м/с; 

- анализирует таблицу скоростей движения 

некоторых тел; 

- определяет среднюю скорость движения 

заводного автомобиля 

Расчет пути и времени движения 1 - Представляет результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц и графиков 

- определяет: путь, пройденный за данный 

промежуток времени, скорость тела по 

графику зависимости пути равномерного 

движения от времени 

График пути и скорости равномерно-

го прямолинейного движения 
1 

Решение задач на расчет средней ско-

рости 
1 

Инерция 1 -Приводит примеры проявления явления 

инерции в быту; 

-объясняет явление инерции; 

-проводит исследовательский эксперимент 

по изучению явления инерции; 

- находит взаимосвязь между 

взаимодействием тел и скоростью их 

движения 



Масса тела. Единицы массы. Измере-

ние массы тела на весах 
1 -Устанавливает зависимость изменения 

скорости движения тел от его массы; 

-работает с текстом учебника, выделяет 

главное, систематизирует и обобщает 

полученные сведении- переводить 

основную единицу массы в т., г., мг. 

Фронтальная лабораторная работа 

«Измерение массы тела на рычажных 

весах» 

1 -Взвешивает тело на учебных весах и с их 

помощью определяет массу тела; 

- пользуется разновесами; 

-применяет и вырабатывает практические 

навыки работы с приборами, работает  в 

группе 

Плотность вещества 1 - Определяет плотность вещества; 

-анализирует табличные данные;  

- переводит значения плотности из кг/м
3
 в 

г/см
3
. 

Расчет массы и объема тела по его 

плотности 
1 - Применяет полученные знания к решению 

задач, анализирует результаты 

Фронтальная лабораторная работа 

«Определение плотности тела». 
1 - Измеряет объем тела с помощью измери-

тельного цилиндра; 

- измеряет  плотность твердого тела с по-

мощью весов и измерительного цилиндра; 

-анализирует результаты измерений и вы-

числений, делает выводы; 

- представляет результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц; 

- работает в группе 

Решение задач. 1 - Использует знания из курса математики и 

физики при расчете массы тела, его плот-

ности или объема; 

- анализировать результаты, полученные 

при решении задач 

Контрольная работа № 1 «Механиче-

ское движение. Плотность вещества» 
1 - Применяет знания к решению задач 

Сила 1 - Графически, в масштабе изображает силу 

и точку ее приложении; 

-анализирует опыты по столкновению 

шаров, сжатию упругого тела и делает 

выводы 

- определяет зависимость изменения 

скорости тела от приложенной силы 

Явление тяготения. Сила тяжести. 

Сила тяжести на других планетах. 
1 -Приводит примеры проявления тяготения 

в окружающем мире; 

-работает с текстом учебника, 

систематизирует и обобщает сведения о 

явлении тяготения, делает выводы 

- Находит точку приложения и указывает 

направление силы тяжести; 

-работает с текстом учебника, 

систематизирует и обобщает сведения о 

явлении тяготения, делает выводы; 

- выделяет особенности планет земной 



группы и планет-гигантов (различие и 

общие свойства) 

Сила упругости. Закон Гука.  1 - Приводит примеры видов деформации, 

объясняет причины возникновения силы 

упругости; 

- отличает силу упругости от силы тяжести; 

-Графически изображает силу упругости, 

показывает точку приложения и 

направление ее действия; 

- объясняет причину возникновения силы 

упругости; 

- приводить примеры видов деформации, 

встречающихся в быту. 

Вес тела.  1 - Рассчитывает вес тела; 

- определяет вес тела по формуле; 

- графически изображает вес тела и точку 

его приложения; 

- определяет силу тяжести по известной 

массе, массу тела по заданной силе 

тяжести. 

Динамометр. Фронтальная лабора-

торная работа «Градуирование пру-

жины и измерение сил динамомет-

ром» 

1 - Градуирует пружину; 

-получает шкалу с заданной ценой деления; 

- различает массу и вес тела; 

-измеряет силу с помощью силомера, 

медицинского динамометра, работает в 

группе 

Сложение сил, действующих по од-

ной прямой. Равнодействующая сил. 
1 - Графически изображает силу и точку ее 

приложения в выбранном масштабе 

- Экспериментально находит 

равнодействующую двух сил; 

-анализирует результаты опытов и делает 

выводы; 

-рассчитывает равнодействующую 

Сила трения. Трение покоя. 1 -Измеряет силу трения; 

-называет способы увеличения и 

уменьшения силы трения; 

- применяет знания о видах трения и 

способах его изменения на практике; 

- объяснять явления, происходящие из=за 

наличия силы трения, анализирует их и 

делает выводы 

Трение в природе и технике. Фрон-

тальная лабораторная работа «Изме-

рение силы трения с помощью дина-

мометра». 

1 - объясняет влияние силы трения в быту и 

технике; 

- приводит примеры различных видов 

трения; 

- анализирует и делает выводы; 

- измеряет силу трения с помощью 

динамометра. 

Решение задач по теме «Силы» 1 -Применяет знания из курса математики, 

географии, биологии к решению задач; 

- переводит единицы измерения 



 Контрольная работа № 2 «Силы». 1 ю-применяет знания к решении задач 

 Анализ ошибок, допущенных в кон-

трольной работе. Зачет. 
1  

4. Давление твердых тел, жидкостей и 

газов  

21 ч 

 

- Приводит примеры, показывающие 

зависимость действующей силы от 

площади опоры; 

-вычисляет давление по формуле; 

-проводит исследовательский эксперимент 

по определению зависимости давления от 

действующей силы и делает выводы 

Давление. Давление твердых тел. 3 

Давление газа. 3 - Отличает газы по их свойствам от 

твердых тел и жидкости; 

-анализирует результаты эксперимента по 

изучению давления газа, делает выводы 

Закон Паскаля. 1 -Объясняет причину передачи давления 

жидкостью или газом во все стороны 

одинаково; 

-анализирует опыт по передаче давления и 

объясняет его результаты 

Давление в жидкости и газе. Шлюзы. 

Гидравлический пресс. Гидравличе-

ский тормоз. 

4 -Выводит формулу для расчета давления 

жидкости на дно и стенки сосуда; 

- работает с текстом учебника и составляет 

план проведения опытов 

Атмосферное давление. Опыт Торри-

челли. Барометр-анероид. 

Учебный проект по теме «Передача 

давления в гидравлических маши-

нах». 

4 - Вычисляет массу воздуха; 

-сравнивает атмосферное давление на 

различных высотах от поверхности земли; 

-объясняет влияние атмосферного давления 

на живые организмы; 

-применяет знания из курсов географии при 

объяснении зависимости давления от 

высоты над уровнем моря, математики для 

расчета давления 

Изменение атмосферного давления с 

высотой. Манометр. Насос. 
3 -Вычисляет атмосферное давление; 

-объясняет измерение атмосферного 

давления с помощью трубки Торричелли 

Архимедова сила. Условия плавания 

тел. Водный транспорт. Воздухопла-

вание. 

Учебный проект по теме «Откуда 

появляется архимедова сила». 

3 - Доказывает, основываясь на основе 

Паскаля, существование выталкивающей 

силы, действующей на тело; 

-приводит примеры, подтверждающие 

существование выталкивающей силы; 

-выводит формулу для определения 

выталкивающей силы; 

-анализирует опыты с ведерком Архимеда; 

-объясняет причины плавания тел. 

5. Работа и мощность. Энергия  14 ч 

 

-Вычисляет механическую работу; 

-определяет условия, необходимые для 

совершения механической работы Механическая работа. Работа силы, 

действующей по направлению движе-

ния тела. 

1 

Мощность.  1 -Вычисляет мощность по известной работе; 

-приводит примеры единиц мощности 

различных приборов и технических 



устройств; 

-выражает мощность в различных 

единицах; 

-проводит исследование мощности, 

технических устройств, делает выводы 

Простые механизмы. Условия равно-

весия рычага. Момент силы. Равнове-

сие тела с закрепленной осью враще-

ния. Виды равновесия 

4 - Применяет условия равновесия рычага в 

практических целях: подъем и 

перемещение груза; 

-определяет плечо силы; 

-решает графические задачи 

«Золотое правило» механики. КПД 

механизма. 
5 -Приводит примеры применения 

неподвижного и подвижного блоков на 

практике; 

-сравнивает действие подвижного и 

неподвижного блока; 

-работает с текстом учебника; 

-анализирует опыты, делает выводы 

Потенциальная энергия поднятого те-

ла, сжатой пружины. Кинетическая 

энергия движущегося тела. Превра-

щение одного вида механической 

энергии в другой. Закон сохранения 

полной механической энергии. Энер-

гия рек и ветра. 

3 - Приводит примеры тел, обладающих 

потенциальной, кинетической энергией; 

- работает с текстом учебника; 

- приводит примеры: превращения энергии 

из одного вида в другой; тел, обладающих 

одновременно и потенциальной и 

кинетической энергией; 

- участвует в обсуждении презентаций и 

докладов 

 



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс (далее УМК), который 

входит в федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию 

в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию и обеспечиваю-

щий обучение курсу физики, в соответствии с ФГОС, включающий в себя: 

1. Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразовательных уч-

реждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2015 

2. Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. сост. Г.Г. Лонцова. - М.: Изда-

тельство «Экзамен», 2016 г 

3. Методическое пособие. Физика. 7 кл. – Н.В. Филонович. – М. Дрофа, 2015 г. 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

Оборудование для выполнения лабораторных работ по физике: 

 

Лабораторное оборудование 

 

Класс Темы лабораторных работ Необходимый минимум 

(в расчете 1 комплект на 2 чел.) 

7 

класс 

Определение цены деления измери-

тельного прибора 

  Измерительный цилиндр (мензурка) –1  

  Стакан с водой – 1 

  Небольшая колба – 1 

  Три сосуда небольшого объѐма 

Определение размеров малых тел. · Линейка – 1 

· Дробь (горох, пшено) – 1  

· Иголка – 1 

Измерение массы тела на рычажных 

весах. 

· Весы с разновесами – 1  

· Тела разной массы – 3 

Измерение объема тела. · Мензурка – 1 

· Нитка – 1 

· Тела неправильной формы небольшого объ-

ема – 3 

Определение плотности вещества 

твердого тела. 

· Весы с разновесами – 1 

· Мензурка – 1  

· Твердое тело, плотность которого надо оп-

ределить – 1 

Градуирование пружины и измерение 

сил динамометром. 

· динамометр – 1 

· грузы по 100 г – 4 

· штатив с муфтой, лапкой и кольцом -1 

Измерение коэффициента трения 

скольжения 

· Деревянный брусок – 1 

· Набор грузов – 1 

· Динамометр – 1 

· Линейка – 1 

Определение выталкивающей силы, · Динамометр – 1 



действующей на погруженное в жид-

кость тело. 

· Штатив с муфтой – 1 

· Лапкой и кольцом – 1 

· Тела разного объема – 2  

· Стакан – 2 

Выяснение условий плавания тела в 

жидкости. 

· Весы с разновесами – 1 

· Мензурка – 1 

· Пробирка-поплавок с пробкой – 1  

· Сухой песок – 1 

Выяснение условия равновесия рыча-

га. 

· Рычаг на штативе – 1  

· Набор грузов – 1 

· Линейка -1 

· Линамометр – 1 

Определение КПД при подъеме тела  

по наклонной плоскости. 

· Доска – 1 

· Динамометр – 1 

· Измерительная лента (линейка) – 1 

· Брусок – 1 

· Штатив с муфтой и лапкой – 1 

 

Литература для учащихся 

a. Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразователь-

ных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2015 

b. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. Физика-7. Кирик 

Л.А.  -5-е изд., перераб.-М.: ИЛЕКСА, 2009 

c. Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Г.Г. Лонцова. - М.: Из-

дательство «Экзамен», 2016 г. 

d. Сборник задач по физике 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразоват 

учреждений/ В.И. Лукашик, Е.И.Иванова.- 24-е изд.-М.: Просвещение, 2010 

e. Дидактические материалы. Физика. 7 класс Марон А.Е., Марон Е.А.- М.: Дро-

фа, 2012 

f. Комплект цифровых образовательных ресурсов (далее ЦОР), помещенный в 

Единую коллекцию ЦОР (http://school-collection.edu.ru/).  

g. Тесты к учебнику А.В. Перышкина, 7 класс/ Н.К. Ханнанов, Т.А. Ханнананова. 

– М.Дрофа, 2015 г. 

h. Физика. 7 класс. Сборник вопросов и задач. К учебнику А.В. Перышкина. Вер-

тикаль. ФГОС, 2016 г. Марон А.Е., Марон Е.А., Позойский С.В. 

i. Диагностические работы к учебнику А.В. Перышкина, 7 класс/ В.В. Шахмато-

ва, О.Р. Шефер. – М.Дрофа, 2015 г. 

 

Литература для учителя 

Основная: 

1. Примерная программа основного общего образования по физике. Сборник 

нормативных документов. Физика / сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. – 2-е изд. 

стереотип. – М.: Дрофа, 2008 

2. Методическое пособие. Физика. 7 кл. – Н.В. Филонович. – М. Дрофа, 2015 г. 

Дополнительная: 

1. Диагностические работы. В. В. Шахматов, О. Р. Шеффер «Физика - 7», Дрофа, 

2015 

http://school-collection.edu.ru/
http://my-shop.ru/shop/books/1841062.html
http://my-shop.ru/shop/books/1841062.html


2. Итоговая аттестация. Типовые тестовые задания. О. И. Громцева, изд. «Экза-

мен», Москва 2014 

3. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. Физика-7. Кирик 

Л.А.  -5-е изд., перераб.-М.: ИЛЕКСА, 2009 

4. Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Г.Г. Лонцова. - М.: Из-

дательство «Экзамен», 2016 г. 

5. Сборник задач по физике 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразоват 

учреждений/ В.И. Лукашик, Е.И.Иванова.- 24-е изд.-М.: Просвещение, 2010 

6. Дидактические материалы. Физика. 7 класс Марон А.Е., Марон Е.А.- М.: Дро-

фа, 2012 

7. Комплект цифровых образовательных ресурсов (далее ЦОР), помещенный в 

Единую коллекцию ЦОР (http://school-collection.edu.ru/).  

8. Тесты к учебнику А.В. Перышкина, 7 класс/ Н.К. Ханнанов, Т.А. Ханнананова. 

– М.Дрофа, 2015 г. 

9. Физика. 7 класс. Сборник вопросов и задач. К учебнику А.В. Перышкина. Вер-

тикаль. ФГОС, 2016 г. Марон А.Е., Марон Е.А., Позойский С.В. 

10. Диагностические работы к учебнику А.В. Перышкина, 7 класс/ В.В. Шахмато-

ва, О.Р. Шефер. – М.Дрофа, 2015 г. 

 

АДРЕСА ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ  

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается исполь-

зование следующих цифровых образовательных ресурсов, реализуемых с помощью сети Ин-

тернет: 

 

Интернет-поддержка курса физики 

№ Название сайта Электронный адрес 

1.   Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 

2.  Коллекция «Естественнонаучные эксперимен-

ты»: физика 

http://experiment.edu.ru – 

3.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

4.  Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: 

физический практикум и демонстрации 

http://genphys.phys.msu.ru 

5.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt 

6.  Физика в анимациях. http://physics.nad.ru 

7.  Интернет уроки. http://www.interneturok.ru/distancionno 

8.  Физика в открытом колледже http://www.physics.ru 

9.  Газета «Физика» Издательского дома «Первое 

сентября» 

http://fiz.1september.ru 

10.  Коллекция «Естественно-научные эксперимен-

ты»: физика 

http://experiment.edu.ru 

11.  Виртуальный методический кабинет учителя 

физики и астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru 

12.  Задачи по физике с решениями http://fizzzika.narod.ru 

13.  Занимательная физика в вопросах и ответах: 

сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина 

http://elkin52.narod.ru 

14.  Заочная физико-техническая школа при МФТИ http://www.school.mipt.ru 

15.  Кабинет физики Санкт-Петербургской академии 

постдипломного педагогического образования 

http://www.edu.delfa.net 

http://school-collection.edu.ru/
http://my-shop.ru/shop/books/1841062.html
http://my-shop.ru/shop/books/1841062.html
http://school-collection.edu.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://genphys.phys.msu.ru/
http://marklv.narod.ru/mkt/
http://physics.nad.ru/
http://www.physics.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://fizzzika.narod.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://www.school.mipt.ru/
http://www.edu.delfa.net/


16.  Кафедра и лаборатория физики МИОО http://fizkaf.narod.ru 

17.  Квант: научно-популярный физико-

математический журнал  

http://kvant.mccme.ru 

18.  Информационные технологии в преподавании 

физики: сайт И. Я. Филипповой 

http://ifilip.narod.ru 

19.  Классная физика: сайт учителя физики Е. А. 

Балдиной 

http://class-fizika.narod.ru 

20.  Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 

21.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

22.  Образовательный сервер «Оптика» http://optics.ifmo.ru 

23.  Обучающие трѐхуровневые тесты по физике: 

сайт В. И. Регельмана 

http://www. physics-regelman.com 

24.  Онлайн-преобразователь единиц измерения http://www.decoder.ru 

25.  Региональный центр открытого физического 

образования  физического факультета СПбГУ 

http://www. phys.spb.ru 

26.  Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: 

физпрактикум и демонстрации 

http://genphys. phys.msu.ru 

27.  Теория относительности: Интернет-учебник по 

физике 

http://www.relativity.ru 

28.  Термодинамика: электронный учебник по физи-

ке для 7-го и 8-го классов 

http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/ 

29.  Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt/ 

30.  Физика в анимациях http://physics.nad.ru 

31.  Физика в Интернете: журнал «Дайджест» http://fim.samara.ws 

32.  Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 

33.  Физика для учителей: сайт В. Н. Егоровой http://fisika.home.nov.ru 

34.  Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей 

физики 

http://www.fizika.ru 

35.  Физика студентам и школьникам: сайт А. Н. 

Варгина 

http://www.physica.ru 

36.  Физикомп: в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru 

37.  Электродинамика: учение с увлечением http://physics.5ballov.ru 

38.  Элементы: популярный сайт о фундаменталь-

ной науке 

http://www.elementy.ru 

39.  Эрудит: биографии учѐных и изобретателей http://erudit.nm.ru 

 

http://fizkaf.narod.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://ifilip.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://optics.ifmo.ru/
http://www.decoder.ru/
http://www.relativity.ru/
http://physics.nad.ru/
http://fim.samara.ws/
http://physics03.narod.ru/
http://fisik.home.nov.ru/
http://www.fizika.ru/
http://www.physica.ru/
http://physicomp.lipetsk.ru/
http://physics.5ballov.ru/
http://www.elementy.ru/
http://erudit.nm.ru/


7. Календарно-тематическое планирование. 

 

№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. ВВЕДЕНИЕ (4 часа) 

1
/1

 

  Физика - 

наука о 

природе. 

Некоторые 

физические 

термины. 

Наблюде-

ния и опыт. 

Урок об-

щемето-

дологиче-

ской на-

правлен-

ности 

Здоровьесбе-

режения, педа-

гогики сотруд-

ничества, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

диагностики и 

самокоррекции 

результатов 

Физика — наука о приро-

де. Физические явления, 

вещество, тело, материя. 

Физические свойства тел. 

Основные методы изуче-

ния физики
1
 (наблюдения, 

опыты), их различие. 

Демонстрации. Скатыва-

ние шарика по желобу, 

колебания математическо-

го маятника, соприкасаю-

щегося со звучащим ка-

мертоном, нагревание 

спирали электрическим 

током, свечение нити 

электрической лампы, по-

каз наборов тел и веществ 

Фронталь-

ная работа с 

классом, 

групповая 

работа, зна-

комство с 

учебником 

и рабочей 

тетрадью 

Называть и объяс-

нять важнейшие 

физические явления 

окружающего мира; 

пользоваться мето-

дами исследования 

явлений природы 

различать способы 

изучения физиче-

ских явлений; про-

водить наблюдения 

и опыты; обобщать 

и делать выводы; 

соблюдать правила 

ТБ при работе в 

физическом кабине-

те. 

Научится понимать 

различия между теоре-

тическими моделями и 

реальными объектами; 

овладеть регулятивны-

ми учебными дейст-

виями для объяснения 

явлений природы; умет 

отстаивать свои убеж-

дения 

Сформировать 

познавательный 

интерес к предме-

ту, уверенность в 

возможности по-

знания природы, 

самостоятельность 

в приобретении 

знаний о физиче-

ских явлениях 

 

2
/2

 

  Физические 

величины. 

Измерение 

физических 

величин. 

Урок от-

крытия 

новых 

знаний 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, состав-

ление алгорит-

ма выполнения 

задания, груп-

повые, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Понятие о физической ве-

личине. Международная 

система единиц. Простей-

шие измерительные прибо-

ры. Цена деления прибора. 

Нахождение погрешности 

измерения.  

Демонстрации. Измери-

тельные приборы: линейка, 

мензурка, измерительный 

цилиндр, термометр, секун-

домер, вольтметр и др. 

Опыты. Измерение рас-

стояний. Измерение време-

ни между ударами пульса 

Фронталь-

ная беседа, 

групповая 

работа по 

проектиро-

ванию цены 

деления 

прибора. 

Уметь измерять 

длину, расстояние с 

помощью приборов 

и на глаз, промежу-

ток времени, объѐм, 

определять цену 

деления шкалы 

прибора, пределы 

измерения; уметь 

использовать полу-

ченные навыки из-

мерений в быту  

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний о 

длине, объѐме, време-

ни, температуре; фор-

мировать умение вос-

принимать и перераба-

тывать информацию в 

символической форме 

при переводе физиче-

ских величин 

Сформировать 

познавательные 

интересы и твор-

ческие способно-

сти при изучении 

физических при-

боров и способов 

измерения физи-

ческих вели-

чин(СИ, старин-

ные меры длины, 

веса, объѐма) 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
/3

 

  Точность и 

погреш-

ность изме-

рений. Фи-

зика и тех-

ника 

Урок об-

щемето-

дологиче-

ской на-

правлен-

ности. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, состав-

ление алгорит-

ма выполнения 

задания, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Современные достижения 

науки. Роль физики и уче-

ных нашей страны в раз-

витии технического про-

гресса. Влияние техноло-

гических процессов на 

окружающую среду. 

Демонстрации. Современ-

ные технические и быто-

вые приборы 

Фронталь-

ная работа с 

классом, 

групповая 

работа, тес-

тирование. 

Выделять основные 

этапы развития фи-

зики, называть име-

на выдающихся 

учѐных, сформиро-

вать убеждения в 

закономерности и 

познаваемости яв-

лений природы, 

использовать спра-

вочную литературу 

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний, по-

становки целей, плани-

рования, формирования 

умений восприятия, 

отбора информации с 

использованием Ин-

тернета, справочной 

литературы для подго-

товки к презентации. 

Сформировать 

познавательный 

интерес в предме-

ту «физика», убе-

ждѐнность в воз-

можности позна-

ния природы, не-

обходимости ра-

зумного использо-

вания достижений 

науки и техники, 

уважение к твор-

цам науки, чувст-

во патриотизма 

 

4
/4

 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 1 

"Определе-

ние цены 

деления 

измери-

тельного 

прибора". 

Урок раз-

вивающе-

го кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тие навыков 

работы в парах, 

уровневой 

дифференциа-

ции, развития 

исследователь-

ских навыков 

Инструктаж по ТБ при 

выполнении лабораторных 

работ. Знакомство с 

оформлением лаборатор-

ных работ. Как правильно 

провести измерение? Как 

найти объѐм жидкости? 

Полученный результат 

записать с учѐтом погреш-

ности. 

 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

 

Уметь измерять 

объѐм жидкости и 

определять вмести-

мость сосудов; при-

менять полученные 

знания для опреде-

ления объѐма  жид-

кости в быту; обра-

батывать получен-

ные  результаты 

измерений; пред-

ставлять измерения 

с помощью таблиц, 

объяснять получен-

ные результаты. 

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний при 

определении цены де-

ления цилиндра и объ-

ѐма жидкости, поста-

новки цели, планиро-

вания, самоконтроля и 

оценки результатов 

своей деятельности; 

уметь работать в груп-

пе 

Научиться само-

стоятельно приоб-

ретать знания о 

способах измере-

ния физических 

величин и практи-

ческой значимости 

изученного мате-

риала; использо-

вать эксперимен-

тальный метод 

исследования; 

уважительно от-

носиться друг к 

другу и учителю 

 

2. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (6 часов) 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
/1

 

  Строение 

вещества. 

Молекулы. 

Броунов-

ское дви-

жение. 

Урок от-

крытия 

новых 

знаний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, созда-

ние проблем-

ной ситуации, 

развивающего 

обучения, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния 

Представления о строении 

вещества. Опыты, под-

тверждающие, что все ве-

щества состоят из отдель-

ных частиц. Молекула — 

мельчайшая частица веще-

ства. Размеры молекул. 

Демонстрации. Модели 

молекул воды и кислорода, 

модель хаотического дви-

жения молекул в газе, из-

менение объема твердого 

тела и жидкости при на-

гревании 

Фронталь-

ная беседа, 

составление 

конспекта. 

Понимать что такое 

молекула, броунов-

ское движение, объ-

яснять броуновское 

движение, исполь-

зовать знания о дис-

кретности вещества 

в повседневной 

жизни 

Овладение познава-

тельными учебными 

действиями на приме-

рах гипотез для объяс-

нения строения веще-

ства и молекулы и экс-

периментальной про-

верки выдвигаемых 

гипотез с помощью 

опытов; уметь предви-

деть возможные ре-

зультаты, понимать 

различия между исход-

ными фактами и гипо-

тезами для их объясне-

ния, между моделями и 

реальными объектами. 

 Сформировать 

познавательный 

интерес к предме-

ту, убеждѐнность 

в познаваемости 

природы, само-

стоятельность в 

приобретении 

практических 

умений при работе 

с электронным 

приложением. 

 

6
/2

 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота  № 2 

"Измерение 

размеров 

малых тел". 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Информацион-

но-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Инструктаж по ТБ при 

выполнении лабораторных 

работ. Как определить 

размеры тела в случае, 

если они меньше цены 

деления шкалы прибора? 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

 

Владеть экспери-

ментальным мето-

дом исследования 

при определении 

размеров малых тел, 

устанавливать зави-

симость точности 

измерения от цены 

деления прибора, 

использовать полу-

ченные знания о 

способах измерения 

физических величин 

в быту 

Овладеть навыками 

самостоятельной по-

становки цели, плани-

рования хода экспери-

мента, самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения размеров 

малых тел; овладеть 

регулятивными дейст-

виями при определении 

размера малых тел; 

развивать монологиче-

скую и диалогическую 

речь; уметь работать в 

группе 

Научиться само-

стоятельно приоб-

ретать знания при 

измерении разме-

ров малых тел и 

практической зна-

чимости изучен-

ного материала; 

использовать экс-

периментальный 

метод исследова-

ния; уважительно 

относиться друг к 

другу и учителю 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

7
/3

 

  Движение 

молекул. 

Урок от-

крытия 

новых 

знаний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, групповые 

Понятие: диффузия. Фак-

ты: механизм диффузии, 

значение диффузии в при-

роде и технике, быту; 

связь температуры и ско-

рости протекания диффу-

зии  

Демонстрации. Диффузия 

в жидкостях и газах. Мо-

дели строения кристалли-

ческих тел,образцы кри-

сталлических тел. 

Фронталь-

ная беседа, 

тестирова-

ние, анализ 

демонстра-

ционного 

экспери-

мента 

Понимать и уметь 

объяснять явление 

диффузии в жидко-

стях, газах и твер-

дых телах; уметь 

использовать полу-

ченные знания; вла-

деть эксперимен-

тальным методом 

исследования при 

изучении зависимо-

сти скорости проте-

кания диффузии от 

температуры 

Овладение познава-

тельными учебными 

действиями на приме-

рах гипотез для явле-

ния диффузия в жидко-

стях, газах и твѐрдых 

телах; уметь воспри-

нимать, перерабаты-

вать и предъявлять ин-

формацию в словесной, 

образной формах, вы-

ражать свои мысли и 

выслушивать собесед-

ника; 

развивать монологиче-

скую и диалогическую 

речь. 

Сформировать 

познавательный 

интерес, интел-

лектуальные и 

творческие спо-

собности, убеж-

денность в воз-

можности позна-

ния природы, а 

также необходи-

мости разумного 

использования 

достижений науки 

и технологий. 

 

8
/4

 

  Взаимодей-

ствие моле-

кул. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, групповые 

Факты: притяжение и от-

талкивание молекул, сма-

чивание и несмачивание 

тел. 

Демонстрации. Разламы-

вание хрупкого тела и со-

единение его частей, сжа-

тие и выпрямление упру-

гого тела, сцепление твер-

дых тел, несмачивание 

птичьего пера.  

Опыты. Обнаружение 

действия сил моле-

кулярного притяжения 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

учебником, 

анализ де-

монстраци-

онного экс-

перимента 

Использовать эмпи-

рический метод по-

знания при исследо-

вании соединения 

различных тел;, по-

нимать и объяснять 

явление смачивания 

и несмачивания тел 

использовать полу-

ченные  знания в 

повседневной жиз-

ни 

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний о 

взаимодействии моле-

кул на примере изме-

нения формы тела при 

растяжении и сжатии 

упругого тела; уметь 

предвидеть возможные 

результаты своих дей-

ствий при сцеплении 

свинцовых цилиндров 

Сформировать 

познавательный 

интерес, интел-

лектуальные и 

творческие спо-

собности, убеж-

денность в воз-

можности позна-

ния природы, а 

также необходи-

мости разумного 

использования 

достижений науки 

и технологий. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

9
/5

 

  Агрегатные 

состояния 

вещества. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

вающего обу-

чения 

Агрегатные состояния 

вещества. Особенности 

трех агрегатных состояний 

вещества. Объяснение 

свойств газов, жидкостей 

и твердых тел на основе 

молекулярного строения. 

Факты: различия в моле-

кулярном строении газов, 

жидкостей и твердых тел. 

Демонстрации. Сохране-

ние жидкостью объема, 

заполнение газом всего 

предоставленного ему 

объема, сохранение твер-

дым телом формы. 

Текущий 

контроль, 

фронталь-

ная беседа с 

формирова-

нием пони-

мания раз-

личий со-

стояния 

вещества с 

точки зре-

ния атомно-

молекуляр-

ного уче-

ния, запол-

нение таб-

лицы 

Понимать и объяс-

нять большую сжи-

маемость газов. Ма-

лую сжимаемость 

жидкостей и твѐр-

дых тел; приводить 

примеры практиче-

ского использова-

ния свойств веществ 

и различных агре-

гатных состояниях. 

Овладеть навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний об 

агрегатном состоянии 

вещества на Земле и 

планетах Солнечной 

системы, уметь пред-

видеть возможные ре-

зультаты своих дейст-

вий при изменении 

формы жидкости, ов-

ладеть регулятивными 

учебными действиями 

при выполнении экспе-

риментального домаш-

него задания 

Сформировать 

познавательный 

интерес к процес-

сам перехода ве-

щества из одного 

состояния в дру-

гое, интеллекту-

альные и творче-

ские способности. 

 

1
0

/6
 

  Повторение 

и обобще-

ние основ-

ных поло-

жений темы 

"Первона-

чальные 

сведения о 

строении 

вещества". 

Зачет. 

Урок  

рефлек-

сии и раз-

вивающе-

го кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения, 

групповые 

Понятия  физических ве-

личин, явлений. Что мы 

знаем о поле и веществе? 

Тестирова-

ние, фрон-

тальная 

беседа, от-

работка 

навыков в 

тетрадях 

Научить применять 

полученные знания. 

Формировать цело-

стное представле-

ние об основных 

положениях моле-

кулярно-

кинетической тео-

рии 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. 

Осознавать себя как 

движущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать 

представление о 

возможности по-

знания мира, на-

выки самоанализа 

и самоконтроля 

 

 3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (23 часа) 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
1

/1
 

  Механиче-

ское дви-

жение. Рав-

номерное и 

неравно-

мерное 

движение. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, созда-

ния проблем-

ной ситуации 

Механическое движение 

— самый простой вид 

движения. Траектория 

движения тела, путь. Ос-

новные единицы пути в 

СИ. Равномерное и нерав-

номерное движение. Отно-

сительность движения. 

Демонстрации. Равномер-

ное и неравномерное дви-

жение шарика по желобу. 

Относительность механи-

ческого движения с ис-

пользованием заводного 

автомобиля. Траектория 

движения мела по доске, 

движение шарика по гори-

зонтальной поверхности 

Рассказ 

учителя с 

демонстра-

цией и  

элементами 

беседы, 

работа с 

учебником 

Понимать и уметь 

объяснять механи-

ческое движение, 

путь. Траекторию, 

равномерное и не-

равномерное дви-

жение; переводить 

основную единицу 

пути в км, см, мм. 

Овладение навыками 

самостоятельного при-

обретения знаний о 

движении тел на осно-

вании личных наблю-

дений, понимания раз-

личий между теорети-

ческой моделью «рав-

номерное движение» и 

реальным движением 

тел в окружающем ми-

ре 

Сформировать 

познавательный 

интерес и творче-

скую инициативу, 

самостоятельно-

сти в приобрете-

нии знаний о ме-

ханическом дви-

жении, проявлять 

инициативу при 

изучении механи-

ческого движения.  

 

1
2

/2
 

  Скорость. 

Единицы 

скорости. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, развития 

критического 

мышления 

Скорость равномерного и 

неравномерного движения. 

Векторные и скалярные 

физические величины. 

Единицы измерения ско-

рости. Определение скоро-

сти. Решение задач. 

Демонстрации. Движение 

заводного автомобиля по 

горизонтальной поверхно-

сти. 

Фронталь-

ная беседа, 

знакомство 

с образцом 

записи 

формул и 

правилами 

оформления 

решения 

физических 

задач, рабо-

та с учеб-

ником 

Измерять скорость 

тела. Владеть рас-

чѐтными способами 

для нахождения 

скорости тела, осу-

ществлять перевод 

единиц, приводить 

примеры прямоли-

нейного равномер-

ного движения, ис-

пользовать знания о 

скорость движения 

в повседневной 

жизни. 

Воспринимать и пере-

водить условия задач 

на определение скоро-

сти тела, средней ско-

рости тела в символи-

ческую форму; выде-

лять основное в тексте 

параграфа , находить в 

нем ответы на постав-

ленные вопросы. 

Сформировать 

познавательный 

интерес, интел-

лектуальные и 

творческие спо-

собности, само-

стоятельность в 

приобретении 

знаний о скорости 

движения тел и 

практические 

умения, ценност-

ные отношения 

друг к другу, к 

учителю, к резуль-

татам обучения. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
3

/3
 

  Расчет пути 

и времени 

движения. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации 

Определение пути, прой-

денного телом при равно-

мерном движении, по 

формуле и с помощью 

графиков. Нахождение 

времени движения тел. 

Решение задач.  

Демонстрации. Движение 

заводного автомобиля 

Работа с 

учебником, 

рабочей 

тетрадью 

Измерять путь, вре-

мя, скорость, вла-

деть расчѐтным 

способом нахожде-

ния пути, времени и 

скорости, выражать 

результаты в еди-

ницах СИ использо-

вать знания о расче-

тах скорости дви-

жения в повседнев-

ной жизни. 

Приобрести опыт само-

стоятельного поиска 

связи пути и времени, 

уметь воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять информа-

цию в словесной, об-

разной формах, выра-

жать свои мысли и вы-

слушивать собеседни-

ка; развивать моноло-

гическую и диалогиче-

скую речь. 

Сформировать 

познавательный 

интерес к явлени-

ем природы, уметь 

самостоятельно 

проводить расчѐ-

ты пути и време-

ни, уважительно 

относиться друг к 

другу и учителю 

 

1
4

/4
 

  График пу-

ти и скоро-

сти равно-

мерного 

прямоли-

нейного 

движения. 

Урок раз-

вивающе-

го кон-

троля и 

рефлек-

сии 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, груп-

повые 

Определение пути, прой-

денного телом при равно-

мерном движении, по 

формуле и с помощью 

графиков. Нахождение 

времени движения тел. 

Решение задач. Движение 

тела в виде графика. 

 

Индивиду-

альная и 

групповая 

работа, , са-

мостоятель-

ная работа по 

теме «Ско-

рость, путь, 

время» 

Измерять путь, вре-

мя, скорость, вла-

деть расчѐтным 

способом нахожде-

ния пути, времени и 

скорости, выражать 

результаты в еди-

ницах СИ использо-

вать знания о расче-

тах скорости дви-

жения в повседнев-

ной жизни, пред-

ставлять движение в 

виде графика. 

Приобрести опыт само-

стоятельного поиска 

связи пути и времени, 

уметь воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять информа-

цию в словесной, об-

разной формах, выра-

жать свои мысли и вы-

слушивать собеседни-

ка; развивать моноло-

гическую и диалогиче-

скую речь. 

Уметь самостоя-

тельно проводить 

расчѐты пути и 

времени, читать 

графики движе-

ния, уважительно 

относиться друг к 

другу и учителю 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
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я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
5

/5
 

  Решение 

задач на 

расчет 

средней 

скорости. 

Урок раз-

вивающе-

го кон-

троля и 

рефлек-

сии 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, груп-

повые 

Скорость неравномерного 

прямолинейного движе-

ния, формула расчета 

средней скорости. Реше-

ние задач. 

Фронталь-

ная беседа, 

коллектив-

ная работа , 

работа с 

учебником 

и раздаточ-

ным мате-

риалом 

Научиться решать 

задачи по теме: 

«Средняя скорость 

неравномерного 

прямолинейного 

движения тела», 

записывать форму-

лы, оформлять ре-

шение задач в тет-

ради 

Приобрести опыт само-

стоятельного поиска 

связи пути и времени, 

уметь воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять информа-

цию в словесной, об-

разной формах, выра-

жать свои мысли и вы-

слушивать собеседни-

ка; развивать моноло-

гическую и диалогиче-

скую речь. 

Сформировать 

познавательный 

интерес к явле-

нииям природы, 

уметь самостоя-

тельно проводить 

расчѐты пути и 

времени, средней 

скорости нерав-

номерного прямо-

линейного движе-

ния 

 

1
6

/6
 

  Инерция. 

Взаимодей-

ствие тел. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, обу-

чения на осно-

ве проблемных 

ситуаций, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния, информа-

ционно-

коммуникаци-

онные 

Явление инерции. Прояв-

ление явления инерции в 

быту и технике. Решение 

задач.  

Демонстрации. Движение 

тележки по гладкой по-

верхности и поверхности с 

песком. Насаживание мо-

лотка на рукоятку 

Фронталь-

ная беседа, 

объяснение 

наблюдае-

мых явле-

ний, прове-

дение де-

мон. и ис-

следов. экс-

перимента, 

обсуждение 

результатов 

и формули-

ровка выво-

дов 

Понимать и объяс-

нять явление инер-

ции, приводить 

примеры инерции, 

взаимодействия тел, 

использовать полу-

ченные знания, 

умения и навыки. 

Понимать различия 

между исходными фак-

тами и гипотезами при 

изменении скорости 

движения тележек; вы-

полнять эксперимен-

тальную проверку вы-

двигаемых гипотез; 

понимать различия ме-

жду теоретической мо-

делью «равномерное 

движение» и реальным 

движением тел. 

Сформировать 

познавательный 

интерес к явлению 

движения тел, 

движению тел по 

инерции, творче-

ские способности; 

самостоятельно 

приобретать зна-

ния об инерции 

тела; использовать 

эксперименталь-

ный метод иссле-

дования при изу-

чении  инерции 

тела, 
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о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
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т
а
р
и
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у
ч
и
т
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я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
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Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
7

/7
 

  Масса тела. 

Измерение 

массы тела 

на весах. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбере-

гающие, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, созда-

ние проблем-

ных ситуаций, 

развития кри-

тического 

мышления 

Масса. Масса — мера 

инертности тела. Инерт-

ность — свойство тела. 

Единицы массы. Перевод 

основной единицы массы в 

СИ в т, г, мг. Определение 

массы тела в результате 

его взаимодействия с дру-

гими телами. Выяснение 

условий равновесия учеб-

ных весов. 

Демонстрации. Гири раз-

личной массы. Монеты 

различного достоинства. 

Сравнение массы тел по 

изменению их скорости 

при взаимодействии. Раз-

личные виды весов. Взве-

шивание монеток на де-

монстрационных весах 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

текстом 

учебника 

Понимать и объяс-

нять свойство 

инертности тел, из-

мерять массу тела с 

помощью учебных 

весов, владеть экс-

периментальными 

методами исследо-

вания при изучении 

зависимости скоро-

сти  тела от его мас-

сы, использовать 

знания о зависимо-

сти скорости тела от 

массы в повседнев-

ной жизни. 

Овладеть регулятив-

ными уу действиями на 

примерах гипотез о 

причинах изменения 

скорости движения 

тележек и эксперимен-

тальной проверки вы-

двигаемых гипотез на 

данном опыте.  

Сформировать 

познавательный 

интерес, интел-

лектуальные и 

творческие спо-

собности, само-

стоятельность 

приобретении 

знаний о массе 

тела как мере 

инертности тела; 

ценностные отно-

шения друг к дру-

гу, к учителю, к 

результатам обу-

чения, проявлять 

инициативу 

 

1
8

/8
 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 3 

"Измерение 

массы тела 

на рычаж-

ных весах». 

Урок 

разви-

вающего 

контро-

ля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой дефор-

мации, инфор-

мационно-

коммуникаци-

онные, группо-

вые, развития 

исследователь-

ских навыков 

Определение массы тела 

путѐм взвешивания на 

учебных весах 

Тела не-

больших 

размеров 

разной мас-

сы. Оформ-

ление лабо-

раторной 

работы по 

алгоритму. 

Измерять массу те-

ла, понимать прин-

цип действия ры-

чажных весов; 

сравнивать массы 

тел из различных 

веществ одного 

объѐма, из одного 

вещества разного 

объѐма, использо-

вать знания и навы-

ки взвешивания в 

быту, приводить 

примеры тел раз-

личной массы. 

Овладеть познаватель-

ными ууд действиями 

при выполнении тесто-

вых заданий, навыками 

самостоятельного при-

обретения новых зна-

ний, постановки целей, 

планирования, само-

контроля и результатов 

своей деятельности при 

измерении массы тела 

на рычажных весах, 

научится работать в 

группе 

Научиться само-

стоятельно, при-

обретать знания 

при измерении 

массы  на рычаж-

ных весах,  уважи-

тельно относиться 

друг к другу и 

учителю 
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дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 
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деятель-
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К
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м
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ф
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Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1
9

/9
 

  Плотность 

вещества. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, обу-

чения на осно-

ве проблемных 

ситуаций, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния, информа-

ционно-

коммуникаци-

онные 

Плотность вещества. Фи-

зический смысл плотности 

вещества. Единицы плот-

ности. Анализ таблиц 

учебника. Изменение 

плотности одного и того 

же вещества в зависимости 

от его агрегатного состоя-

ния.  

Демонстрации. Сравнение 

масс тел, имеющих одина-

ковые объемы. Сравнение 

объема жидкостей одина-

ковой массы 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

учебником 

и рабочей 

тетрадью, с 

таблицами 

Измерять объѐм, 

плотность, владеть 

расчѐтными спосо-

бами нахождения 

плотности, массы, 

объѐма, понимать 

физический смысл 

плотности, измене-

ние плотности од-

ного и того же ве-

щества в зависимо-

сти от его агрегат-

ного состояния, на-

зывать ед плотно-

сти. 

Овладеть познаватель-

ными уу действиями 

при решении проблем-

ного вопроса о взвеши-

вании тел огромных 

размеров, овладеть ре-

гулятивными ууд  при 

решении задач и уп-

ражнений, выполнять 

дома эксперименталь-

ные задания. 

Сформировать 

познавательный 

интерес, интел-

лектуальные и 

творческие спо-

собности, само-

стоятельность в 

приобретении 

знаний о плотно-

сти вещества; 

ценностные отно-

шения друг к дру-

гу, к учителю, к 

результатам обу-

чения. 

 

2
0

1
0
 

  Расчет мас-

сы и объема 

тела по его 

плотности. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, игрово-

го обучения, 

групповые 

Определение массы тела 

по его объему и плотно-

сти. Определение объема 

тела по его массе и плот-

ности. Решение задач.  

Демонстрации. Измерение 

объема деревянного бру-

ска 

Фронталь-

ная беседа, 

групповая 

работа, са-

мостоя-

тельное 

решение 

задачи по 

образцу 

Измерять плот-

ность, объѐм, массу 

тела, владеть рас-

чѐтным способом 

для нахождения 

объѐма, плотности, 

массы тела; записы-

вать формулы для 

нахождения массы 

тела, его объѐма и 

плотности вещест-

ва. 

Сформировать умения 

воспринимать, перера-

батывать и предъявлять 

информацию в словес-

ной, образной, симво-

лической форме, ана-

лизировать материал 

параграфа 

Сформировать 

познавательный 

интерес, творче-

ские умения, са-

мостоятельность в 

приобретении 

знаний о расчѐте 

массы тела и 

плотности веще-

ства по его плот-

ности ценностные 

отношения друг к 

другу, к учителю, 

к результатам 

обучения. 
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Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-
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(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
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т
а
р
и
и

 

у
ч
и
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л
а
н

 

ф
а
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Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
1

/1
1
 

  Фронталь-

ные лабора-

торные ра-

боты № 4, 5 

"Измерение 

объема те-

ла", "Опре-

деление 

плотности 

твердого 

тела". 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой дефор-

мации, инфор-

мационно-

коммуникаци-

онные, группо-

вые, развития 

исследователь-

ских навыков 

Определение объема тела с 

помощью измерительного 

цилиндра. Определение 

плотности твердого тела с 

помощью весов и из-

мерительного цилиндра. 

Фронтальная лабораторная  

работа № 4 «Измерение 

объема тела» и работа № 5 

«Определение плотности 

твердого тела» 

Измерение 

плотности 

твѐрдого 

тела. 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

Измерять объѐм 

тела и плотность 

вещества; использо-

вать знания и навы-

ки по определению 

массы тела и плот-

ности в быту 

Овладеть навыками 

постановки цели, пла-

нирования, хода экспе-

римента, самоконтроля 

и оценки результатов 

при определении объѐ-

ма тела, плотность ве-

щества, научится рабо-

тать в группе 

Сформировать 

познавательный 

интерес к спосо-

бам определения 

объѐма, плотности 

вещества,  уважи-

тельно относиться 

друг к другу и 

учителю 

 

2
2

/1
2
 

  Решение 

задач. 

Урок 

разви-

вающего 

контро-

ля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения 

Решение задач по темам 

«Механическое движе-

ние», «Масса», «Плот-

ность вещества» 

Индивиду-

альная и 

парная ра-

бота с тек-

стом задач, 

самостоя-

тельная 

работа с 

дидактиче-

ским мате-

риалом 

Записывать форму-

лы для нахождения 

массы тела, его объ-

ѐма, плотности ве-

щества, анализиро-

вать и сравнивать 

их, выражать ре-

зультаты расчѐтов в 

единицах СИ 

Воспринимать и пере-

рабатывать информа-

цию в символической 

форме, выражать свои 

мысли и выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, уметь 

работать в группе, от-

стаивать свои взгляды 

Сформировать 

познавательный 

интерес к механи-

ческому движе-

нию и его относи-

тельности, творче-

ские способности 

и практические 

умения, самостоя-

тельность в при-

обретении знаний 

о массе тела, 

плотности веще-

ства; ценностные 

отношения друг к 

другу, к учителю, 

к результатам 

обучения. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
3

/1
3
 

  Контроль-

ная работа 

№ 1 "Плот-

ность веще-

ства". 

урок 

разви-

вающего 

контро-

ля 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

развития ис-

следователь-

ских навыков, 

самопроверки 

и самокоррек-

ции 

Контрольная работа по 

темам «Механическое 

движение», «Масса», 

«Плотность вещества» 

Контроль-

ная работа 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. 

Осознавать себя как 

движущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать на-

выки самоанализа 

и самоконтроля 

 

2
4

/1
4
 

  Сила. Урок от-

крытия 

нового 

знания 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, педаго-

гики сотрудни-

чества, иссле-

довательских 

навыков, груп-

повые 

Изменение скорости тела 

при действии на него дру-

гих тел. Сила — причина 

изменения скорости дви-

жения. Сила — векторная 

физическая величина. 

Графическое изображение 

силы. Сила — мера взаи-

модействия тел. 

Демонстрации. Взаимо-

действие шаров при 

столкновении. Сжатие 

упругого тела. Притяже-

ние магнитом стального 

тела 

Фронталь-

ная беседа с 

демонстра-

цией опы-

тов, зна-

комство с 

новым при-

бором, са-

мостоя-

тельное 

определе-

ние цены 

деления и 

предела 

измерения 

Понимать и объяс-

нять смысл понятия 

силы, изображать 

силу графически и 

точку еѐ приложе-

ния, учитывать зна-

ния о силе в повсе-

дневной жизни. 

Овладеть регулятив-

ными УУД на приме-

рах гипотез о причинах 

изменения скорости тел 

и уметь выполнять их 

экспериментальную 

проверку, применять 

эвристические методы 

при решении вопроса о 

причинах изменения 

скорости тела 

Сформировать 

познавательный 

интерес к силам в 

природе, творче-

ские способности 

и практические 

умения; самостоя-

тельно приобре-

тать знания о силе,   

ценностные отно-

шения друг к дру-

гу, к учителю, к 

результатам обу-

чения. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
5

/1
5
 

  Явление 

тяготения. 

Сила тяже-

сти. Сила 

тяжести на 

других пла-

нетах. 

Урок от-

крытия 

нового 

знания 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Сила тяжести. Нали-

чие тяготения между все-

ми телами. Зависимость 

силы тяжести от массы 

тела. Направление силы 

тяжести. Свободное паде-

ние тел. Сила тяжести на 

других планетах. 

Демонстрации. Движение 

тела, брошенного горизон-

тально. Падение стального 

шарика в сосуд с песком. 

Падение шарика, подве-

шенного на нити. Свобод-

ное падение тел в трубке 

Ньютона 

Фронталь-

ная беседа, 

запись в 

тетради 

законов и 

формул, 

работа с 

текстом 

учебника 

Понимать и объяс-

нять явление тяго-

тения, смысл закона 

всемирного тяготе-

ния, изображать 

силу графически и 

точку еѐ приложе-

ния, учитывать зна-

ния о всемирном 

тяготении в повсе-

дневной жизни. 

Овладеть регулятив-

ными УУД на приме-

рах гипотез о причинах 

изменения скорости тел 

и уметь выполнять их 

экспериментальную 

проверку, применять 

эвристические методы 

при решении вопроса о 

причинах изменения 

скорости тела 

Сформировать 

познавательный 

интерес к силам в 

природе, творче-

ские способности 

и практические 

умения; самостоя-

тельно приобре-

тать знания о силе, 

деформации, за-

коне всемирного 

тяготения,  ценно-

стные отношения 

друг к другу, к 

учителю, к резуль-

татам обучения. 

 

2
6

/1
6

 

  Сила упру-

гости. Закон 

Гука. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Возникновение силы упру-

гости. Природа силы упру-

гости. Опытные подтвер-

ждения существования 

силы упругости. Формули-

ровка закона Гука. Точка 

приложения силы упруго-

сти и направление ее дей-

ствия.  

Демонстрации. Виды де-

формации. Измерение си-

лы по деформации пружи-

ны. Опыты. Исследование 

зависимости удлинения 

стальной пружины от при-

ложенной силы 

Самостоя-

тельная 

индивиду-

альная ра-

бота, фрон-

тальная 

беседа, 

групповая 

работа. 

Понимать и объяс-

нять явление де-

формации тела, по-

нимать смысл зако-

на Гука, измерять 

силу упругости, 

владеть экспери-

ментальными мето-

дами исследования 

зависимости удли-

нения пружины от 

приложенной силы, 

изображать графи-

чески, показывать 

точку приложения и 

направление дейст-

вия упругости. 

Развивать навыки мо-

нологической и диало-

гической речи; выдви-

гать гипотезы и экспе-

риментально их прове-

рять с помощью опы-

тов; выделять основное 

содержание прочитан-

ного текста, находить в 

нем ответы на вопросы. 

Сформировать 

познавательный 

интерес и творче-

ские способности; 

самостоятельно 

приобретать зна-

ния о силе упруго-

сти, деформации, 

законе Гука,  цен-

ностные отноше-

ния друг к другу, к 

учителю, к резуль-

татам обучения. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
7

/1
7
 

  Вес тела. 

Единицы 

силы. Связь 

между си-

лой тяжести 

и массой 

тела. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Вес тела. Вес тела — век-

торная физическая вели-

чина. Отличие веса тела от 

силы тяжести. Точка при-

ложения веса тела и на-

правление ее действия. 

Единица силы. Формула 

для определения силы тя-

жести и веса тела. Реше-

ние задач 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

текстом 

учебника. 

Систематизировать 

знания по данной 

теме; уметь изме-

рять вес тела; вла-

деть расчѐтным 

способом для нахо-

ждения веса тела, 

силы тяжести, мас-

сы тела. 

Выдвигать гипотезы о 

причинах возникнове-

ния деформации тела и 

опоры и проверять их 

на примере опыта, 

уметь выражать свои 

мысли и высказывать 

предположения 

Сформировать 

познавательный 

интерес к прояв-

лению веса тела в 

природе; разви-

вать творческие 

способности и 

практические 

умения в приобре-

тении знаний о 

весе тела и  связи 

между силой тя-

жести и массой 

тела 

 

2
8

/1
8
 

  Динамо-

метр. Фрон-

тальная 

лаборатор-

ная работа 

№ 6 "Гра-

дуирование 

пружины и 

измерение 

силы тре-

ния с по-

мощью ди-

намометра". 

Урок 

разви-

вающего 

контро-

ля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Изучение устройства ди-

намометра. Измерения сил 

с помощью динамометра. 

Лабораторная работа № 6 

«Градуирование пружины 

и измерение сил динамо-

метром».  

Демонстрации. Динамо-

метры различных типов. 

Измерение мускульной 

силы 

Измерение 

мускульной 

силы. 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

Овладеть экспери-

ментальным мето-

дом исследования 

зависимости удли-

нения пружины от 

приложенной силы, 

понимать принцип 

действия динамо-

метра, различных 

типов весов, встре-

чающихся в повсе-

дневной жизни 

Оценивать результаты 

градуирования дина-

мометра, научится ра-

ботать в группе, выде-

лять основное содер-

жание текста параграфа 

Сформировать 

познавательный 

интерес к спосо-

бам измерения 

сил,  уважительно 

относиться друг к 

другу и учителю 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2
9

/1
9
 

  Сложение 

двух сил, 

направлен-

ных по од-

ной прямой. 

Равнодей-

ствующая 

сил. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, педаго-

гики сотрудни-

чества, иссле-

довательских 

навыков, груп-

повые 

Равнодействующая сил. 

Сложение двух сил, на-

правленных по одной пря-

мой в одном направлении 

и в противоположных. 

Графическое изображение 

равнодействующей двух 

сил. Решение задач.  

Опыты. Сложение сил, 

направленных вдоль од-

ной прямой. Измерение 

сил взаимодействия двух 

тел 

Индивиду-

альная ра-

бота и ра-

бота в па-

рах. 

Измерять и рассчи-

тывать по формуле 

равнодействующую 

двух сил, овладеть 

расчѐтным спосо-

бом нахождения 

равнодействующей 

двух сил 

Научится понимать 

различие между теоре-

тическими моделями и 

реальными объектами, 

овладеть способностя-

ми нахождения равно-

действующей двух сил, 

уметь работать в груп-

пе 

Сформировать 

познавательный 

интерес , разви-

вать творческие 

способности и 

практические 

умения в приобре-

тении знаний о 

равнодействую-

щей двух сил, 

ценностные отно-

шения друг к дру-

гу, к учителю, к 

результатам обу-

чения. 

 

3
0

/2
0
 

  Сила тре-

ния. Фрон-

тальная 

лаборатор-

ная работа 

№ 7 «Изме-

рение силы 

трения с 

помощью 

динамомет-

ра» 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Сила трения. Измерение 

силы трения скольжения. 

Сравнение силы трения 

скольжения с силой трения 

качения. Сравнение силы 

трения с весом тела. Тре-

ние покоя.  

Демонстрации. Измерение 

силы трения при движении 

бруска по горизонтальной 

поверхности. Сравнение 

силы трения скольжения с 

силой трения качения. 

Подшипники 

Измерение 

силы тре-

ния дина-

мометром. 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

Объяснять явления, 

происходящие из-за 

наличия силы тре-

ния, использовать 

полученные знания 

о силе трения, ис-

пользовать полу-

ченные знания о 

силе трения и видах 

трения в повседнев-

ной жизни 

Научится восприни-

мать, перерабатывать 

информацию, анализи-

ровать и выделять ос-

новное в прочитанном 

тексте, находить в нем 

ответы на поставлен-

ные вопросы и излагать 

их, самостоятельно 

находить, анализиро-

вать, отбирать инфор-

мацию, использовать 

для этого Интернет 

Сформировать 

познавательный 

интерес к видам 

трения в природе; 

развивать творче-

ские способности, 

практические 

умения, самостоя-

тельность в при-

обретении знаний 

о силе трения и 

видах трения. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
1

/2
1
 

  Решение 

задач. Под-

готовка к 

контроль-

ной работе. 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

контро-

ля. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Решение задач по темам 

«Силы», «Равно-

действующая сил» 

Фронталь-

ная само-

стоятельная 

работа, ра-

бота в тет-

радях. 

Измерять вес тела, 

силу трения с по-

мощью динамомет-

ра, пользоваться 

полученными зна-

ниями о силе трения  

и видах трения в 

повседневной жиз-

ни 

Овладеть навыками 

самостоятельной по-

становки цели, плани-

рования хода экспери-

мента, самоконтроля и 

оценки результатов 

измерения силы трения 

динамометром, овла-

деть навыками работы 

в группе 

Сформировать 

познавательный 

интерес, творче-

ские способности  

и практические 

умения, самостоя-

тельность в при-

обретении знаний 

о существовании 

трения в природе 

и технике 

 

3
2

/2
2
 

  Контроль-

ная работа 

№ 2 "Си-

лы". 

Урок 

разви-

вающего 

контро-

ля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Контрольная работа по 

темам «Вес тела», «Гра-

фическое изображение 

сил», «Силы», «Равнодей-

ствующая сил» 

Контроль-

ная работа 

по теме: 

«Силы» 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. 

Осознавать себя как 

движущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать на-

выки самоанализа 

и самоконтроля 

 

3
3

/2
3
 

  Анализ 

ошибок, 

допущен-

ных в кон-

трольной 

работе. 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

контро-

ля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, педаго-

гики сотрудни-

чества 

Понятия  физических ве-

личин, явлений  

Зачет по 

теме: 

«Взаимо-

действие 

тел». 

Научить применять 

полученные знания. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. 

Осознавать себя как 

движущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать на-

выки самоанализа 

и самоконтроля 

 

 4. ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (21 час). 

3
4

/1
 

  Давление 

твердого 

тела. Еди-

ницы дав-

ления. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, крити-

Давление. Формула для 

нахождения давления. 

Единицы давления. Реше-

ние задач.  

Демонстрации. Зависи-

Фронталь-

ная беседа, 

заполнение 

таблицы, 

решение 

Измерять давление, 

владеть расчѐтным 

способом нахожде-

ния давления, при-

водить примеры, 

Овладеть регулятив-

ными УУД при выдви-

жении гипотез о при-

чинах различного дей-

ствия силы. 

Сформировать 

познавательный 

интерес , творче-

ские способности 

и практические 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
5

/2
 

  Способы 

уменьше-

ния и уве-

личения 

давления. 

ческого мыш-

ления, педаго-

гики сотрудни-

чества 

мость давления от дейст-

вующей силы и площади 

опоры. Разрезание куска 

пластилина тонкой про-

волокой. Выяснение спо-

собов изменения давления 

в быту и технике 

задач по 

образцу 

показывающие за-

висимость дейст-

вующей силы от 

площади опоры, 

использовать знания 

о давлении в повсе-

дневной жизни 

умения , само-

стоятельность в 

приобретении 

знаний; ценност-

ные отношения 

друг к другу, к 

учителю, к резуль-

татам обучения 

 

3
6

/3
 

  Давление 

газа. Пере-

дача давле-

ния жидко-

стями и 

газами. За-

кон Паска-

ля. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний 

Здоровьесбе-

режения, лич-

ностно-

ориентирован-

ного обучения, 

развития кри-

тического 

мышления, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные 

Причины возникновения 

давления газа. Зависи-

мость давления газа дан-

ной массы от объема и 

температуры. Различия 

между твердыми телами, 

жидкостями и газами. Пе-

редача давления жидко-

стью и газом. Закон Пас-

каля. 

Демонстрации. Давление 

газа на стенки сосуда.  

Шар Паскаля 

Самостоя-

тельная 

работа 

«Давление 

твердых 

тел», рас-

сказ с эле-

ментами 

беседы 

Понимать смысл 

закона паскаля, 

принцип действия 

пневматического 

молотка, объяснять 

причину передачи 

давления жидко-

стью или газом 

одинаково во все 

стороны, пользо-

ваться полученны-

ми знаниями  в по-

вседневной жизни 

Овладеть регулятив-

ными УУД при выдви-

жении гипотез о пере-

дачах давления газа, 

научится выражать 

свои мысли при реше-

нии качественных за-

дач 

Сформировать 

познавательный 

интерес к закону 

Паскаля, уметь 

самостоятельно 

принимать реше-

ния, обосновывать 

и оценивать ре-

зультаты своих 

действий, разви-

вать инициативу 

 

3
7

/4
 

  Расчет дав-

ления жид-

кости на 

дно и стен-

ки сосуда. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Наличие давления внутри 

жидкости. Увеличение 

давления с глубиной по-

гружения. Решение задач. 

Демонстрации. Давление 

внутри жидкости. Опыт с 

телами различной плотно-

сти, погруженными в воду 

Коллектив-

ная работа у 

доски, ин-

дивидуаль-

ная и пар-

ная работа, 

самостоя-

тельная 

работа с 

дидактиче-

ским мате-

риалом 

Измерять давление 

жидкости и газа, 

понимать наличие 

давления внутри 

жидкости, принцип 

действия машин 

пользоваться полу-

ченными знаниями  

в повседневной 

жизни 

Овладеть регулятив-

ными УУД при выдви-

жении гипотез о при-

чинах прогибания 

пленки и эксперимен-

тальной проверке су-

ществования давления 

внутри жидкости, при 

решении задач на рас-

чет давления 

Сформировать 

познавательный 

интерес к давле-

нию в жидкости и 

газе, развивать 

творческие спо-

собности и прак-

тические умения, 

ценностные отно-

шения друг к дру-

гу, к учителю, к 

результатам обу-

чения 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3
8

/5
 

  Решение 

задач по 

теме "Дав-

ление в 

жидкости и 

газе. Закон 

Паскаля". 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, группо-

вые, педагоги-

ки сотрудниче-

ства 

Решение задач. Самостоя-

тельная работа по теме 

«Давление в жидкости и 

газе. Закон Паскаля» 

Коллектив-

ная работа у 

доски, ин-

дивидуаль-

ная и пар-

ная работа, 

самостоя-

тельная 

работа с 

дидактиче-

ским мате-

риалом 

Измерять давление  

жидкости на дно 

сосуда, использо-

вать полученные 

знания о давлении 

жидкостей и газов в 

повседневной жиз-

ни 

Овладеть регулятив-

ными УУД при реше-

нии качественных и 

количественных задач 

для нахождения давле-

ния жидкости на дно и 

стенки сосуда 

Сформировать 

познавательный 

интерес  к прояв-

лению давления в 

окружающей сре-

де развивать твор-

ческие способно-

сти и практиче-

ские умения, цен-

ностные отноше-

ния друг к другу, к 

учителю, к резуль-

татам обучения 

 

3
9

/6
 

  Сообщаю-

щиеся сосу-

ды. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Обоснование расположе-

ния поверхности однород-

ной жидкости в сообщаю-

щихся сосудах на одном 

уровне, а жидкостей с раз-

ной плотностью — на раз-

ных уровнях. Устройство 

и действие шлюза.  

Демонстрации. Равнове-

сие в сообщающихся сосу-

дах однородной жидкости 

и жидкостей разной плот-

ности 

Фронталь-

ная само-

стоятельная 

работа 

«Давление в 

жидкости и 

газе», об-

суждение, 

работа у 

доски, об-

суждение 

демонстра-

ционных 

приборов, 

моделей, 

таблиц 

Научить приводить 

примеры сообщаю-

щихся сосудов, 

встречающихся в 

быту; проводить 

исследовательский 

эксперимент с со-

общающимися со-

судами, анализиро-

вать и делать выво-

ды. 

Выражать с достаточ-

ной полнотой и точно-

стью свои мысли, ра-

ционально планировать 

свою работу в группе, 

получать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов. Осозна-

вать себя, как движу-

щую силу своего нау-

чения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и само-

коррекции, составлять 

план решения задач, 

самостоятельно ис-

правлять ошибки. 

Уметь создавать, при-

менять и преобразовы-

вать знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач. 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
0

/7
 

  Контроль-

ная работа 

№ 3 "Дав-

ление твер-

дых тел, 

жидкостей 

и газов". 

Урок 

разви-

вающего 

контро-

ля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Контрольная работа по 

теме «Давление твердых 

тел, жидкостей и газов» 

Контроль-

ная работа 

по теме 

«Давление 

твердых 

тел, жидко-

стей и га-

зов» 

Научить воспроиз-

водить приобретен-

ные знания, навыки 

в конкретной дея-

тельности 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. 

Осознавать себя как 

движущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формирование 

навыков самоана-

лиза и самокон-

троля 

 

4
1

/8
 

  Вес возду-

ха. Атмо-

сферное 

давление. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти  

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Атмосферное давление. 

Влияние атмосферного 

давления на живые орга-

низмы. Явления, подтвер-

ждающие существование 

атмосферного давления. 

Демонстрации. Определе-

ние массы воздуха 

Решение 

экспери-

ментальной 

задачи, 

фронталь-

ная беседа, 

решение 

задачи в  

тетради, 

групповая 

работа 

Научить приводить 

примеры сообщаю-

щихся сосудов, 

встречающихся в 

быту; проводить 

исследовательский 

эксперимент с со-

общающимися со-

судами, анализиро-

вать и делать выво-

ды 

Выражать с достаточ-

ной полнотой и точно-

стью свои мысли, ра-

ционально планировать 

свою работу в группе, 

получать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов. Осозна-

вать себя, как движу-

щую силу своего нау-

чения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и само-

коррекции, составлять 

план решения задач, 

самостоятельно ис-

правлять ошибки. 

Уметь создавать, при-

менять и преобразовы-

вать знаки и символы, 

модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач. 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
2

/9
 

  Измерение 

атмосфер-

ного давле-

ния. Опыт 

Торричел-

ли. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, группо-

вые, проектные 

Определение атмосферно-

го давления. Опыт Торри-

челли. Расчет силы, с ко-

торой атмосфера давит на 

окружающие предметы. 

Решение задач.  

Демонстрации. Измере-

ние атмосферного давле-

ния.  

Фронталь-

ный опрос, 

фронталь-

ная беседа, 

решение 

задач 

Научить вычислять 

атмосферное давле-

ние, объяснять из-

мерение атмосфер-

ного давления с по-

мощью трубки Тор-

ричелли, делать 

вывод. 

Уметь слушать, всту-

пать в диалог, участво-

вать в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Формировать целепо-

лагание и прогнозиро-

вание. Уметь самостоя-

тельно выделять позна-

вательную цель, уста-

навливать причинно-

следственные связи. 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 

4
3

/1
0
 

  Барометр-

анероид. 

Атмосфер-

ное давле-

ние на раз-

личных вы-

сотах. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Знакомство с работой и 

устройством барометра-

анероида. Использование 

его при метеорологиче-

ских наблюдениях. Атмос-

ферное давление на раз-

личных высотах. Решение 

задач. 

Демонстрации. Измерение 

атмосферного давления 

барометром-анероидом. 

Изменение показаний ба-

рометра, помещенного под 

колокол воздушного насо-

са 

Фронталь-

ный опрос, 

фронталь-

ная беседа, 

работа в 

группах по 

измерению 

атмосфер-

ного давле-

ния 

 Научить вычислять 

атмосферное давле-

ние с помощью ба-

рометр-анероид, 

объяснять измене-

ние атмосферного 

давления и измене-

нием высоты. Изме-

рять атмосферное 

давление с помо-

щью барометра 

Переводить едини-

цы атмосферного 

давления 

Уметь планировать 

учебное сотрудничест-

во с учителем и одно-

классниками, работать 

в группе. 

 Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
4

/1
1
 

  Маномет-

ры. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Устройство и принцип 

действия открытого жид-

костного и металлического 

манометров. 

Демонстрации. Устройст-

во и принцип действия 

открытого жидкостного 

манометра, металлическо-

го манометра 

Фронталь-

ная само-

стоятельная 

работа, рас-

сказ учите-

ля, фрон-

тальная 

беседа. 

Научится приводить 

примеры примене-

ния поршневого 

жидкостного насоса 

и гидравлического 

пресса, работать с 

текстом учебника. 

Выражать с достаточ-

ной полнотой и точно-

стью свои мысли, ра-

ционально планировать 

свою работу в группе, 

получать недостающую 

информацию с помо-

щью вопросов. Осозна-

вать себя, как движу-

щую силу своего нау-

чения, свою способ-

ность к преодолению 

препятствий и само-

коррекции, составлять 

план решения задач, 

самостоятельно ис-

правлять ошибки. 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 

4
5

/1
2
 

  Поршневой 

жидкост-

ный насос. 

Гидравли-

ческий 

пресс. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Принцип действия порш-

невого жидкостного насо-

са и гидравлического 

пресса. Физические осно-

вы работы гидравличе-

ского пресса. Решение ка-

чественных задач.  

Демонстрации. Действие 

модели гидравлического 

пресса, схема гидравличе-

ского пресса 

Фронталь-

ный опрос, 

фронталь-

ная беседа, 

решение 

задач 

Действие жидкости 

и газа на погружен-

ное в них тело. 

Объяснять физические 

явления на основе зна-

ний о выталкивающей 

силе 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
6

/1
3
 

  Действие 

жидкости и 

газа на по-

груженное в 

них тело. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития критиче-

ского мышле-

ния, исследо-

вательских 

навыков, груп-

повые 

Причины возникновения 

выталкивающей силы. 

Природа выталкивающей 

силы.  

Демонстрации. Действие 

жидкости на погруженное 

в нее тело. Обнаружение 

силы, выталкивающей те-

ло из жидкости и газа 

Наблюде-

ние за те-

лами в 

жидкости, 

определе-

ние вытал-

кивающей 

силы, выяс-

нение при-

чин вытал-

кивающей 

силы. 

Научить выводить 

формулу для опре-

деления выталки-

вающей силы, ука-

зать причины, от 

которых зависит 

сила Архимеда. 

Уметь выявлять про-

блему, инициативно 

сотрудничать в поиске 

и сборе информации 

для еѐ решения. Уметь  

анализировать и синте-

зировать знания. Стро-

ить логическую цепь 

рассуждений. 

Формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и со-

трудничестве со 

сверстниками и 

учителями. 

 

4
7

/1
4
 

  Закон Ар-

химеда. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия критиче-

ского мышле-

ния, педагоги-

ки сотрудниче-

ства, группо-

вые 

Закон Архимеда. Плава-

ние тел. Решение задач. 

Демонстрации. Опыт с 

ведерком Архимеда 

Вывод 

формулы 

выталки-

вающей 

силы, рабо-

та в груп-

пах, реше-

ние задач 

Научить выводить 

формулу для опре-

деления выталки-

вающей силы, ука-

зать причины, от 

которых зависит 

сила Архимеда. 

Уметь выявлять про-

блему, инициативно 

сотрудничать в поиске 

и сборе информации 

для еѐ решения. Уметь  

анализировать и синте-

зировать знания. Стро-

ить логическую цепь 

рассуждений. 

Формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и со-

трудничестве со 

сверстниками и 

учителями. 

 

4
8

/1
5
 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 8 

"Определе-

ние вытал-

кивающей 

силы, дей-

ствующей 

на погру-

женное в 

жидкость 

тело" 

Урок 

разви-

вающего 

контро-

ля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации, 

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Как обнаружить на опыте 

выталкивающее действие 

на погруженное в неѐ те-

ло? 

Оформле-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму. 

Научится опытным 

путѐм обнаруживать 

выталкивающее 

действие жидкости 

на погруженное в 

неѐ тело. 

Уметь строить продук-

тивное взаимодействие 

со сверстниками, кон-

тролировать, корректи-

ровать и оценивать 

свои действия. Состав-

лять план и последова-

тельность действий. 

Формирование 

практических 

умений. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4
9

/1
6

 

  Плавание 

тел. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Условия плавания тел. 

Зависимость глубины по-

гружения тела в жидкость 

от его плотности. 

Демонстрации. Плавание 

в жидкости тел различных 

плотностей 

Фронталь-

ная само-

стоятельная 

работа по 

теме «Ар-

химедова 

сила» 

Научится использо-

вать приобретѐнные 

навыки эксперимен-

татора при решении 

задач. 

Объяснять физические 

явления на основе зна-

ний о плавании тел 

Формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и со-

трудничестве. 

 

5
0

/1
7
 

  Решение 

задач по 

теме "Пла-

вание тел". 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

контро-

ля. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации,  

критического 

мышления, 

игрового обу-

чения 

Решение задач по темам 

«Архимедова сила», «Ус-

ловия плавания тел» 

Тесты по 

темам. 

Формирование у 

учащихся целостно-

го представления об 

основных положе-

ниях изученных тел. 

Уметь выявлять про-

блему, инициативно 

сотрудничать в поиске 

и сборе информации 

для еѐ решения. Уметь  

анализировать и синте-

зировать знания. 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 

5
1

/1
8
 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 9 

"Выяснение 

условий 

плавания 

тела в жид-

кости". 

Урок 

разви-

вающего 

контро-

ля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации,  

информацион-

но-

коммуникаци-

онные, группо-

вые, развития 

исследователь-

ских навыкоа 

Каковы условия плавания 

тел. 

Формулы 

веса тела, 

архимедо-

вой силы 

Научится использо-

вать приобретѐнные 

умения на практике 

Овладеть навыками 

самостоятельной по-

становки цели, плани-

рования хода экспери-

мента, самоконтроля и 

оценки условий плава-

ния тел, овладеть на-

выками работы в груп-

пе 

Формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и со-

трудничестве 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
2

/1
9
 

  Плавание 

судов. Воз-

духоплава-

ние. Реше-

ние задач. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации,  

критического 

мышления, 

игрового обу-

чения 

Физические основы  воз-

духоплавания. Воздуш-

ный транспорт. Решение 

задач.  

Демонстрации. Плавание 

кораблика из фольги. Из-

менение осадки кораблика 

при увеличении массы 

груза в нем 

Формиро-

вание у 

учащихся 

целостного 

представле-

ния об ос-

новных по-

ложениях 

изученных 

тем 

Уметь выявлять 

проблему, инициа-

тивно сотрудничать 

в поиске и сборе 

информации для еѐ 

решения. Уметь  

анализировать и 

синтезировать зна-

ния. 

Формирование  цело-

стного мировоззрения, 

соответствующему со-

временному уровню 

развития науки и обще-

ственной практики. 

Формирование у 

учащихся целост-

ного представле-

ния об основных 

положениях изу-

ченных тем 

 

5
3

/2
0
 

  Контроль-

ная работа 

№ 4 "Архи-

медова си-

ла. Плава-

ние тел". 

Урок 

разви-

вающего 

контро-

ля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Контрольная работа по 

темам: «Архимедова си-

ла», «Плавание тел», «Ус-

ловия плавания тел». 

Как вос-

произвести 

приобре-

тѐнные на-

выки в оп-

ределѐнном 

виде дея-

тельности? 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. 

Осознавать себя как 

движущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать на-

выки самоанализа 

и самоконтроля 

 

5
4

/2
1
 

  Повторение 

и обобще-

ние тем 

"Архимедо-

ва сила", 

"Плавание 

тел". Зачет. 

Урок  

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

контро-

ля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения, 

групповые 

Зачет по теме «Давление 

твердых тел, жидкостей и 

газов» 

Системати-

зация зна-

ний уча-

щихся 

Научить применять 

полученные знания. 

Рассчитывать архиме-

дову силу, подъемную 

силу 

Объяснять физические 

явления на основе зна-

ний об архимедовой 

силе, плавании тел 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. 

Осознавать себя как 

движущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать на-

выки самоанализа 

и самоконтроля 

 

 5. РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (14 часов). 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
5

/1
 

  Механиче-

ская работа. 

Единицы 

работы. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, крити-

ческого мыш-

ления, педаго-

гики сотрудни-

чества 

Механическая работа, ее 

физический смысл. Еди-

ницы работы. Решение 

задач.  

Демонстрации. Равномер-

ное движение бруска по 

горизонтальной поверхно-

сти 

Фронталь-

ная беседа с 

демонстра-

цией опы-

тов, работа 

в тетрадях, 

фронталь-

ная беседа с 

учащимися 

по подведе-

нию итогов 

урока 

Научить вычислять 

механическую ра-

боту, определять 

условия, необходи-

мые для совершения 

работы. 

Рассчитывать работу 

сил. 

Переводить единицы 

работы 

Определять условие 

совершения работы 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 

5
6

/2
 

  Мощность. 

Единицы 

мощности. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации 

Мощность — характери-

стика скорости вы-

полнения работы. Едини-

цы мощности. Анализ таб-

личных данных. Решение 

задач. 

Демонстрации. Определе-

ние мощности, развивае-

мой учеником при ходьбе 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

тетрадью и 

учебником, 

с таблицей 

мощностей 

механиз-

мов. 

Научится вычислять 

мощность по из-

вестной работе, 

приводить примеры 

единицы мощности 

различных прибо-

ров и технических 

устройств, делать 

выводы. 

Уметь слушать, всту-

пать в диалог, обсуж-

дать проблемы. Рассчи-

тывать мощность ма-

шин и механизмов 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 

5
7

/3
 

  Простые 

механизмы. 

Рычаг. Рав-

новесие сил 

на рычаге. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, педа-

гогики сотруд-

ничества, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные 

Простые механизмы. Ры-

чаг. Условия равновесия 

рычага. Решение задач. 

Демонстрация. Исследо-

вание условий равновесия 

рычага 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

учебником 

и тетрадью, 

работа в 

парах 

Научится применять 

равновесие рычага в 

практических целях. 

Определять плечо 

силы, решать гра-

фические задачи. 

 

Формировать учебное 

сотрудничество с учи-

телем и сверстниками. 

Формирование целепо-

лагания, как учебной 

задачи. Искать и выде-

лять необходимую ин-

формацию. 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5
8

/4
 

  Момент 

силы. Рыча-

ги в техни-

ке, быту и 

природе. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения, 

групповые 

Момент силы — физиче-

ская величина, характери-

зующая действие силы. 

Правило моментов. Еди-

ница момента силы. Реше-

ние качественных задач. 

Демонстрации. Условия 

равновесия рычага 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

текстом  

учебника, 

решение 

качествен-

ных задач 

Научится приводить 

примеры момента 

силы. Работать с 

текстом учебника. 

Формировать учебное 

сотрудничество с учи-

телем и сверстниками. 

Формирование целепо-

лагания, как учебной 

задачи. Искать и выде-

лять необходимую ин-

формацию 

Формирование 

умений видеть 

явления в природе 

и технике. Решать 

задачи. 

 

5
9

/5
 

  Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 10 

"Выяснение 

условия 

равновесия 

рычага". 

Урок 

разви-

вающего 

контро-

ля и 

рефлек-

сии. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, груп-

повые, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Устройство и действие 

рычажных весов. Фрон-

тальная лабораторная ра-

бота № 10 «Выяснение ус-

ловия равновесия рычага» 

Выполне-

ние лабора-

торной ра-

боты по 

алгоритму, 

фронталь-

ная устная 

работа по 

учебнику. 

Научится опытным 

путѐм , при каком 

соотношении сил и 

плеч рычаг нахо-

дится в равновесии, 

устанавливать вид 

равновесия по из-

мерению центра 

тяжести. 

Овладеть навыками 

самостоятельной по-

становки цели, плани-

рования хода экспери-

мента, самоконтроля и 

оценки условий плава-

ния тел, овладеть на-

выками работы в груп-

пе 

Формирование 

устойчивого по-

знавательного ин-

тереса. Формиро-

вание бережного 

отношения к 

школьному обо-

рудованию. 

 

6
0

/6
 

  Блоки. "Зо-

лотое пра-

вило" меха-

ники. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, состав-

ление алгорит-

ма выполнения 

задания, груп-

повые, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Подвижный и неподвиж-

ный блоки — простые 

механизмы. Равенство 

работ при использовании 

простых механизмов. 

Суть «золотого правила» 

механики. 

Решение задач.  

Демонстрации. Подвиж-

ный и неподвижный блоки 

Фронталь-

ная беседа, 

объяснение 

наблюдае-

мых явле-

ний, прове-

дение экс-

перимента, 

обсуждение 

результатов 

и формули-

ровка выво-

дов 

Научится приводить 

примеры подвижно-

го и неподвижного 

блока на практике, 

делать вывод. 

Формировать учебное 

сотрудничество с учи-

телем и сверстниками. 

Формирование целепо-

лагания, как учебной 

задачи. Искать и выде-

лять необходимую ин-

формацию 

Формирование 

умений видеть 

явления в природе 

и технике. Решать 

задачи 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
1

/7
 

  Решение 

задач по 

теме «Ус-

ловие рав-

новесия 

рычага» 

Урок  

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

контро-

ля 

Здоровьесбе-

режения, уров-

невой диффе-

ренциации,  

критического 

мышления, 

игрового обу-

чения 

Решение задач по теме 

«Условия равновесия ры-

чага» 

Коллектив-

ная работа у 

доски, ин-

дивидуаль-

ная и пар-

ная работа, 

самостоя-

тельная 

работа с 

дидактиче-

ским мате-

риалом 

Формирование у 

учащихся целостно-

го представления об 

основных положе-

ниях изученных тем 

Уметь выявлять про-

блему, инициативно 

сотрудничать в поиске 

и сборе информации 

для еѐ решения. Уметь  

анализировать и синте-

зировать знания. 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 

6
2

/8
 

  Центр тя-

жести тела. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Центр тяжести тела. 

Центр тяжести различ-

ных твердых тел.  

Опыты. Нахождение 

центра тяжести плоского 

тела 

Фронталь-

ная беседа, 

решение 

качествен-

ных задач, 

работа с 

текстом 

учебника. 

Научится находить 

центр тяжести 

Уметь слушать, участ-

вовать в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Формировать целепо-

лагание и прогнозиро-

вание. Уметь самостоя-

тельно выделять цель, 

устанавливать причин-

но-следственные связи 

Формирование 

устойчивого по-

знавательного ин-

тереса. 

 

6
3

/9
 

  Условия 

равновесия 

тел. 

Урок 

общеме-

тодоло-

гической 

направ-

ленно-

сти 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков 

Статика — раздел механи-

ки, изучающий условия 

равновесия тел. Условия 

равновесия тел. 

Демонстрации. Устойчи-

вое, неустойчивое и без-

различное равновесия тел 

Фронталь-

ная беседа, 

решение 

экспери-

ментальных 

задач, рабо-

та с текстом 

учебника. 

Научить устанавли-

вать вид равновесия 

по измерению цен-

тра тяжести, приво-

дить примеры раз-

личных видов рав-

новесия. 

Уметь слушать, участ-

вовать в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Формировать целепо-

лагание и прогнозиро-

вание. Уметь самостоя-

тельно выделять цель, 

устанавливать причин-

но-следственные связи 

Формирование 

устойчивого по-

знавательного ин-

тереса. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
ен
т
а
р
и
и

 

у
ч
и
т
ел
я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
т
 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
4

/1
0
 

  КПД про-

стых меха-

низмов. 

Фронталь-

ная лабора-

торная ра-

бота № 11 

"Определе-

ние КПД 

при подъе-

ме тела по 

наклонной 

плоскости". 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

контро-

ля 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, педаго-

гики сотрудни-

чества, разви-

тия исследова-

тельских навы-

ков, групповые 

Понятие о полезной и 

полной работе. КПД меха-

низма. Наклонная плос-

кость. Определение ее 

КПД. Лабораторная работа 

№ 11 «Определение КПД 

при подъеме тела по на-

клонной плоскости» 

Фронталь-

ная беседа, 

самостоя-

тельная 

индивиду-

альная ра-

бота, вы-

полнение 

лаборатор-

ной работы 

по алгорит-

му. 

Научится опытным 

путѐм доказывать, 

что полезная работа 

меньше полной. 

Определять КПД на-

клонной плоскости 

Усвоение правил 

поведения в шко-

ле, формирование 

бережного отно-

шения к школьно-

му оборудованию. 

 

6
5

/1
1
 

  Энергия. 

Потенци-

альная и 

кинетиче-

ская энер-

гия. 

Урок 

откры-

тия но-

вых зна-

ний. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации 

Понятие энергии. Потен-

циальная энергия. Зависи-

мость потенциальной 

энергии тела, поднятого 

над землей, от его массы и 

высоты подъема. Кинети-

ческая энергия. Зависи-

мость кинетической энер-

гии от массы тела и его 

скорости. Решение задач 

Фронталь-

ная беседа, 

работа с 

тетрадью и 

учебником, 

работа в 

парах. 

Понимать физиче-

ский смысл понятия 

энергия, научится 

различать потенци-

альную и кинетиче-

скую энергию. 

Определять вид энер-

гии, которой обладает 

тело 

Рассчитывать кинети-

ческую и потенциаль-

ную энергию 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 

6
6

/1
2
 

  Превраще-

ние одного 

вида меха-

нической 

энергии в 

другой. 

Урок 

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

контро-

ля. 

Здоровьесбе-

режения, ин-

формационно-

коммуникаци-

онные, уровне-

вой дифферен-

циации, игро-

вого обучения, 

групповые 

Переход одного вида ме-

ханической энергии в дру-

гой. Переход энергии от 

одного тела к другому. 

Решение задач 

Фронталь-

ная беседа, 

решение 

задач 

Приводить примеры 

превращения энер-

гии в природе, по-

нимать физический 

смысл. 

Формирование пред-

ставления о материаль-

ности мира. Анализи-

ровать и синтезировать 

знания, устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

Формирование  

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующему 

современному 

уровню развития 

науки и общест-

венной практики. 

 



№
 у
р
о
к
а
 

Дата 

прове-

дения 
Тема 

урока 

Тип 

урока 
Технологии 

Элементы содержа-

ние урока 

Виды 

деятель-

ности 

(кон-

троль) 

Планируемые результаты 

К
о
м
м
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т
а
р
и
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у
ч
и
т
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я

 

п
л
а
н

 

ф
а
к
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Предметные 
Метапредметные 

УУД 
Личностные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

6
7

/1
3
 

  Контроль-

ная работа 

№ 5 "Меха-

ническая 

работа. 

Мощность. 

Энергия". 

Урок   

рефлек-

сии и 

разви-

вающего 

контро-

ля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Контрольная работа по 

темам: "Механическая 

работа», «Мощность», 

«Энергия». 

Контроль-

ная работа 

по теме 

«Механиче-

ская работа. 

Мощность. 

Энергия» 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. 

Осознавать себя как 

движущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать на-

выки самоанализа 

и самоконтроля 

 

6
8

/1
4
 

  Контроль-

ная работа 

№ 6 "Ито-

говая кон-

трольная 

работа" 

Урок   

рефлек-

сии и раз-

вивающе-

го кон-

троля 

Здоровьесбе-

режения, раз-

вития исследо-

вательских 

навыков, само-

проверки и 

самокоррекции 

Физические величины, 

физические явления, фи-

зические законы. 

Итоговая 

контроль-

ная работа 

Научить применять 

полученные знания 

при выполнении 

к/р. 

Формировать контроль 

и самоконтроль поня-

тий и алгоритмов. 

Осознавать себя как 

движущую силу своего 

научения. Объяснять 

физические явления, 

процессы, связи и от-

ношения. 

Формировать на-

выки самоанализа 

и самоконтроля 

 

 


