
Аннотация 

к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности для 7 класса. 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Данная рабочая программа составлена в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования.  

Цели программы:  

     освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;   

     воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью;   

     развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении 

здорового образа жизни; 

Реализация данных целей осуществляется путем конкретизации содержания стандарта, 

последовательности изучения тем и разделов. В 7 классе предусмотрено изучение таких 

важных разделов основ безопасности жизнедеятельности, как «Обеспечение личной 

безопасности», «Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного характера», «Первая 

помощь», «Основы здорового образа жизни». 

В программу включены часы на развитие практических навыков по выживанию. 

После изучения каждого раздела предполагаются сдача зачетов, иные проверочные 

работы. Программой отводятся часы на организацию повторения пройденного материала в 

начале и в конце учебного года. 

Рабочей программой предусмотрено изучение учебного предмета в объеме 1 часа в 

неделю, т.е. 34 часов за учебный год. Преподавание основ безопасности жизнедеятельности в 

7 классе ведется по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс» авторов: Э. 

Н. Аюбов, Д. З. Прищепов, М. В. Муркова (М.: ООО «Русское слово – Учебник»,). Учебник 

рекомендован Министерством образования и науки РФ.  

В структуру рабочей программы входят разделы: «Планируемые результаты освоения 

учебного предмета», «Содержание учебного предмета», «Тематическое планирование уроков». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация 

к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса. 

 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с федеральным компонентом 

государственного стандарта основного общего образования. 

 

Цели программы: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; 

 воспитание у обучаемых ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в 

соблюдении здорового образа жизни; 

 

Реализация данных целей осуществляется путём конкретизации содержания стандарта, 

последовательности изучения тем и разделов. В 8 классе предусмотрено изучение таких важных 

разделов основ безопасности жизнедеятельности, как «Основы безопасности личности, общества 

и государства», «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения», 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 

 

В разделе «Основы безопасности личности, общества и государства» изучаются основы 

комплексной безопасности и обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

В разделе «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения» 

изучаются опасности техногенного содержания и способы защиты населения от последствий, 

организация оповещения и эвакуации людей из заражённых зон. 

В разделе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» изучаются правила оказание 

первой помощи при неотложных состояниях. 

В программу включены часы на развитие практических навыков по выживанию. 

После изучения каждого раздела предполагаются сдача зачетов, иные проверочные работы. 

Программой отводятся часы на организацию повторения пройденного материала в начале и в 

конце учебного года. 

Рабочей программой предусмотрено изучение учебного предмета в объеме 1 часа в неделю, т.е. 

34 часов за учебный год. Преподавание основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе 

ведется по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс» авторов: (А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников: М.: Просвещение, 2011.) Учебник рекомендован Министерством 

образования и науки РФ.  

В структуру рабочей программы входят разделы: «Планируемые результаты освоения 

учебного предмета», «Содержание учебного предмета», «Тематическое планирование уроков». 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности для 10 класса. 

 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с федеральным компонентом 

государственного стандарта среднего общего образования. 

Цели программы: 

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье 

и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите 

государства; о порядке подготовки граждан к военной службе, о призыве и поступлении 

на военную службу, о прохождении военной службы по призыву, по контракту и об 

альтернативной гражданской службе; 

 воспитание у обучаемых ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых 

гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных 

силах Российской Федерации или других войсках; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении 

актов терроризма; 

Реализация данных целей осуществляется путём конкретизации содержания стандарта, 

последовательности изучения тем и разделов. В 10 классе предусмотрено изучение таких важных 

разделов основ безопасности жизнедеятельности, как «Основы безопасности личности, общества 

и государства», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Обеспечение 

военной безопасности государства», «Основы противодействия терроризму и экстремизму». 

В разделе «Основы безопасности личности, общества и государства» изучаются основы 

комплексной безопасности и обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

В разделе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» изучаются правила 

оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

В разделе «Обеспечение военной безопасности государства» изучаются виды 

Вооружённых Сил Российской Федерации и рода войск, организация караульной службы и 

суточного наряда., строевая, огневая и тактическая подготовки.  

В разделе «Основы противодействия терроризму и экстремизму» изучаются порядок и 

правила противодействия терроризму и экстремизму. 

В программу включены часы на развитие практических навыков по выживанию и основам 

военной службы. 

После изучения каждого раздела предполагаются сдача зачетов, иные проверочные 

работы. Программой отводятся часы на организацию повторения пройденного материала в 

начале и в конце учебного года. 

Рабочей программой предусмотрено изучение учебного предмета в объеме 1 часа в 

неделю, т.е. 34 часов за учебный год. Преподавание основ безопасности жизнедеятельности в 10 

классе ведется по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс» авторов: (А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников: М.: Просвещение, 2012.) Учебник рекомендован Министерством 

образования и науки РФ.  

В структуру рабочей программы входят разделы: «Планируемые результаты освоения 

учебного предмета», «Содержание учебного предмета», «Тематическое планирование уроков». 

 



Аннотация 

к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности для 11 класса. 

 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с федеральным компонентом 

государственного стандарта среднего общего образования. 

Цели программы: 

     освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и 

здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; 

    воспитание у обучаемых ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, 

патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину 

для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных силах 

Российской Федерации или других войсках;   

  развитие черт личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового 

образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств, для 

выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества. 

Реализация данных целей осуществляется путём конкретизации содержания стандарта, 

последовательности изучения тем и разделов. В 11 классе предусмотрено изучение таких важных 

разделов основ безопасности жизнедеятельности, как «Основы безопасности личности, общества 

и государства», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Обеспечение 

военной безопасности государства», «Организационные основы борьбы с терроризмом и 

экстремизмом». 

В разделе «Основы безопасности личности, общества и государства» изучаются основы 

комплексной безопасности и обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

В разделе «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» изучаются правила 

оказание первой помощи при неотложных состояниях, 

В разделе «Обеспечение военной безопасности государства» изучаются функции и 

основные задачи современных Вооружённых Сил России, основные понятия о воинской 

обязанности и правовые основы военной службы, порядок прохождения срочной военной 

службы и службы по контракту.  

В разделе «Организационные основы борьбы с терроризмом и экстремизмом» изучаются 

порядок и правила противодействия терроризму и экстремизму. 

В программу включены часы на развитие практических навыков по выживанию и основам 

военной службы. 

После изучения каждого раздела предполагаются сдача зачетов, иные проверочные 

работы. Программой отводятся часы на организацию повторения пройденного материала в 

начале и в конце учебного года. 

Рабочей программой предусмотрено изучение учебного предмета в объеме 1 часа в 

неделю, т.е. 34 часов за учебный год. Преподавание основ безопасности жизнедеятельности в 11 

классе ведется по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс» авторов: (А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников: М.: Просвещение, 2013.) Учебник рекомендован Министерством 

образования и науки РФ.  

В структуру рабочей программы входят разделы: «Планируемые результаты освоения 

учебного предмета», «Содержание учебного предмета», «Тематическое планирование уроков».  


